
للعضلات الكھربائي والتحفیز التمارین، كفاءة بین المقارنة  (EMS)، الكھربائیة العضلیة الراجعة والتغذیة  
(EMG-BF)، الروبوتیة التأھیل وإعادة  (RR) النصفي الشلل مرضى لدى  

 الھدف
للعضلات الكھربائي والتحفیز التمارین، من كل كفاءة بمقارنة الدراسة ھذه قامت  (EMS)، الراجعة والتغذیة  

الكھربائیة العضلیة  (EMG-BF)، الروبوتیة التأھیل وإعادة  (RR) مرضى لدى الأمامي الظنبوب عضلة تنشیط في  
التطبیقات ھذه عن الناتجة الوظیفیة التغیرات في للتحقیق وذلك النصفي، الشلل . 

 النتائج
الحركة مدى على مختلفة علاجیة طرق لثلاثة إیجابیة تأثیرات ھناك أن الباحثون وجد  (ROM)، قوة وقیاسات  

الكھربائیة العضلیة الراجعة والتغذیة ،(NMMT) العضلات  (EMG-BF)، كما العضلي. والتشنج المشي، وزمن  
متفاوتة بدرجات النصفي الشلل مرضى لدى التعافي مستوى تحسین في الثلاث العلاجیة الطرق ھذه ساھمت . 

والباحثون المشاركون  
ثلاث إلى المرضى تقسیم تم عامًا. 86و 40 بین أعمارھم تتراوح النصفي بالشلل مصابًا مریضًا ثلاثین تقییم تم  

التأھیل وإعادة الكلاسیكي الطبیعي العلاج من جلسة 30 الأولى المجموعة تلقت عشوائیة. بطریقة مجموعات  
(CPTR)، 15 إلى بالإضافة التأھیل وإعادة الكلاسیكي الطبیعي العلاج من جلسة 30 الثانیة المجموعة تلقت بینما  

للعضلات الكھربائي التحفیز من جلسة  (EMS) الروبوتیة التأھیل إعادة من جلسة 15و  (RR). الثالثة المجموعة أما  
الكھربائي التحفیز من جلسة 15 جانب إلى التأھیل وإعادة الكلاسیكي الطبیعي العلاج من جلسة 30 تلقت فقد  

الكھربائیة العضلیة الراجعة التغذیة من جلسة 15و (EMS) للعضلات  (EMG-BF). البرامج ھذه تأثیر تحلیل تم  
البعض ببعضھا ومقارنتھا المرضى وظائف على الثلاثة العلاجیة . 

من كل الدراسة ھذه أجرى : 

تركیا - أضنة الطبي، فیزیكا مركز الحداد، مصطفى ●  
أضنة التشریح، قسم الطب، كلیة تشوكوروفا، جامعة بولات، سیما ●  

أضنة الصحیة، للخدمات المھنیة الستار عبد مدرسة تشوكوروفا، جامعة إشیك، إبراھیم أمیر ●  

 الطرق
وتمارین المضادة، العضلات تقویة وتمارین المحركة، للعضلات التمدد وتمارین المشي، تدریب التمارین تضمنت  
جھاز باستخدام مرة 15 الثالثة المجموعة على للعضلات الكھربائي التحفیز تطبیق تم والتنسیق. التوازن  

NeuroTrac MYOPlus ( شركة من  Verity Medical)، الكھربائیة العضلیة الراجعة التغذیة تطبیق تم كما  
(EMG-BF) للعضلات الكھربائي للقیاس قناتین على یحتوي الذي الجھاز، نفس باستخدام  (EMG)، قنوات وأربع  

العضلي العصبي الكھربائي للتحفیز  (NMES)، النشاط بواسطة المستحث الكھربائي للتحفیز قناتین إلى بالإضافة  
قنوات أربع على (EMG-triggered stimulation) العضلي . 

العضلي العصبي الكھربائي التحفیز استخدام یتم  (NMES) القوة، وتمارین التمدد، وتمارین العلاجیة، التمارین مع  
الكھربائیة العضلیة الراجعة والتغذیة الروبوتیة، التأھیل وإعادة  (EMG-BF) إعادة أو العضلي التشنج علاج في  

الحركیة الحسیة الوظائف واستعادة تعزیز بھدف الدماغیة، السكتة مرضى تأھیل . 
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