
للعضلات الكهربائي والتحفيز التمارين، كفاءة بين المقارنة  (EMS)، الكهربائية العضلية الراجعة والتغذية  
(EMG-BF)، الروبوتية التأهيل وإعادة  (RR) النصفي الشلل مرضى لدى  

​الهدف
للعضلات الكهربائي والتحفيز التمارين، من كل كفاءة بمقارنة الدراسة هذه قامت  (EMS)، الراجعة والتغذية  

الكهربائية العضلية  (EMG-BF)، الروبوتية التأهيل وإعادة  (RR) مرضى لدى الأمامي الظنبوب عضلة تنشيط في  
التطبيقات هذه عن الناتجة الوظيفية التغيرات في للتحقيق وذلك النصفي، الشلل . 

​النتائج
الحركة مدى على مختلفة علاجية طرق لثلاثة إيجابية تأثيرات هناك أن الباحثون وجد  (ROM)، قوة وقياسات  

الكهربائية العضلية الراجعة والتغذية ،(NMMT) العضلات  (EMG-BF)، العضلي. والتشنج المشي، وزمن.
 .

والباحثون المشاركون ​
.عامًا. 86و 40 بين أعمارهم تتراوح النصفي بالشلل مصابًا مريضًا ثلاثين تقييم تم

التأهيوإعادالكلاسيكالطبيعالعلام 0جلس3 الأولالمجموع .تلق
 (CPTR) 1 إلبالإضافالتأهيوإعادالكلاسيكالطبيعالعلام 0جلس3 الثانيالمجموعتلقبينم

للعضلاالكهربائالتحفيم 5جلس  (EMS الروبوتيالتأهيإعادم 5جلس1 (  (RR) الثالثالمجموع .أم
الكهربائالتحفيم 5جلس1 جانإلالتأهيوإعادالكلاسيكالطبيعالعلام 0جلس3 تلقفق

EMS) للعضلا الكهربائيالعضليالراجعالتغذيم 5جلس1 (  (EMG-BF) البرامهذتأثيتحلي .ت
البعببعضهومقارنتهالمرضوظائعلالثلاثالعلاجي

من كل الدراسة هذه أجرى : 

●​ تركيا - أضنة الطبي، فيزيكا مركز الحداد، مصطفى  
●​ أضنة التشريح، قسم الطب، كلية تشوكوروفا، جامعة بولات، سيما  

●​ أضنة الصحية، للخدمات المهنية الستار عبد مدرسة تشوكوروفا، جامعة إشيك، إبراهيم أمير  

​الطرق
وتمارين المضادة، العضلات تقوية وتمارين المحركة، للعضلات التمدد وتمارين المشي، تدريب التمارين تضمنت  
15 .والتنسيق. التوازن

 NeuroTrac MYOPlus   Verity Medical 
 (EMG-BF)   (EMG 

  (NMES 
 (EMG-triggered stimulation)  .

العضلي العصبي الكهربائي التحفيز استخدام يتم  (NMES) القوة، وتمارين التمدد، وتمارين العلاجية، التمارين مع  
الكهربائية العضلية الراجعة والتغذية الروبوتية، التأهيل وإعادة  (EMG-BF) إعادة أو العضلي التشنج علاج في  

الحركية الحسية الوظائف واستعادة تعزيز بهدف الدماغية، السكتة مرضى تأهيل . 
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