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Comparacion de la eficiencia del ejercicio, EMS, EMG-BF y RR en pacientes hemipléjicos

Objetivo:

Este estudio compard la eficiencia del ejercicio, la estimulacién muscular eléctrica (EMS), la
biofeedback electromiografica (EMG-BF) y la rehabilitacidon robdtica (RR) en la activacién del
musculo tibial anterior de pacientes hemipléjicos para investigar los cambios funcionales
proporcionados por estas aplicaciones.

Resultados:

Los investigadores encontraron efectos positivos de tres métodos de tratamiento diferentes
en ROM, mediciones de fuerza NMMT, EMG-BF, tiempo de caminata y espasticidad. Ademas,
las tres modalidades de tratamiento contribuyeron a diferentes niveles de recuperacién en
pacientes hemipléjicos.

Participantes e investigadores:

Se evaluaron a treinta pacientes hemipléjicos de entre 40 y 86 anos. Los pacientes fueron
divididos en tres grupos de manera aleatoria. El primer grupo recibié 30 sesiones de
fisioterapia y rehabilitacion clasica (CPTR), el segundo grupo recibié 30 sesiones de CPTR 'y
estimulacion muscular eléctrica (EMS) con 15 sesiones de rehabilitacidén robdtica, y el tercer
grupo recibié 30 sesiones de CPTR y EMS con 15 sesiones de EMG-BF. Se investigaron los
efectos de tres programas de tratamiento diferentes en las funciones de los pacientes y se
compararon los resultados entre si.

Los investigadores fueron: Mustafa Alhaddad, Fizica Medical Center, Adana-Turquia; Sema
Polat, Universidad de Cukurova, Facultad de Medicina, Departamento de Anatomia, Adana; y
Emir ibrahim Isik, Universidad de Cukurova, Escuela Vocacional de Servicios de Salud Abdi
Sitcl, Adana.

Métodos:

Los ejercicios consistieron en entrenamiento de la marcha, ejercicios de estiramiento para
los musculos agonistas, ejercicios de fortalecimiento para los musculos antagonistas y
ejercicios de coordinacion y equilibrio. La estimulacién muscular eléctrica se implementd en
el tercer grupo 15 veces con el dispositivo NeuroTrac MYOPIus (Verity Medical), y el EMG-BF
también con el NeuroTrac MYOPIus, el dispositivo tenia dos canales de EMG y cuatro canales
de estimulacion eléctrica neuromuscular (NMES) y dos canales de estimulacion activada por
EMG en cuatro canales.

NMES combinado, ejercicios terapéuticos, estiramientos, entrenamiento de fuerza,
rehabilitacion robética y biofeedback EMG (EMGBF) utilizados para el tratamiento de la
espasticidad o rehabilitaciéon de accidentes cerebrovasculares estan destinados a promover
la recuperacion sensoriomotora.

El resumen completo se puede encontrar en
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1307824.
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