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Hemiplejik Hastalarda Egzersiz, EMS, EMG-BF ve RR'nin Etkinliginin Kargilagtiriimasi

Amag:

Bu ¢alisma, hemiplejik hastalarin tibialis anterior kas aktivasyonunda egzersiz, elektriksel kas
stimiilasyonu (EMS), elektromiyografik biyogeribildirim (EMG-BF) ve robot
rehabilitasyonunun (RR) etkinligini kargilagtirarak bu uygulamalarin sagladigi fonksiyonel
degisiklikleri aragtirmayi amagladi.

Sonuglar:

Arastirmacilar, ROM, NMMT kuvvet 6lgimleri, EMG-BF, ylrime siiresi ve spastisite lizerinde
ug farkli tedavi yonteminin olumlu etkileri oldugunu buldular. Ayrica, U¢ tedavi modalitesi,
hemiplejik hastalarin iyilegSme seviyesine farkh diizeylerde katkida bulunmustur.

Katilimcilar ve Aragtirmacilar:

Yaglari 40 ile 86 arasinda degisen otuz hemiplejik hasta deQerlendirildi. Hastalar rastgele bir
yontemle Ui¢ gruba ayrildi. Birinci grup 30 seans klasik fizik tedavi ve rehabilitasyon (CPTR),
ikinci grup 30 seans CPTR ve elektriksel kas stimtlasyonu (EMS) ile 15 seans robot
rehabilitasyonu, iclincii grup ise 30 seans CPTR ve EMS ile 15 seans EMG-BF aldi. Ug farkl
tedavi programinin hastalarin fonksiyonlari Gizerindeki etkileri arastirildi ve sonuglar
birbiriyle karsilagtirildi.
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Yontemler:

Egzersizler, ylirime egitimi, agonist kaslara germe egzersizleri, antagonist kaslara
glclendirme egzersizleri ve denge-koordinasyon egzersizlerinden oluguyordu. Elektriksel kas
stimilasyonu, lg¢linct gruba 15 kez NeuroTrac MYOPIus cihazi (Verity Medical) ile
uygulanmi$ ve EMG-BF de NeuroTrac MYOPIlus cihazi ile uygulanmigtir. Cihaz, iki kanalli
EMG'nin yani sira dort kanalli néromiuiskiler elektriksel stimiilasyon (NMES) ve doért kanalda
iki kanalli EMG tetiklemeli stimilasyona sahiptir.

Spastisite veya inme rehabilitasyonu tedavisinde kullanilan kombine NMES, terapotik
egzersizler, germe, gliclendirme egitimi, robot rehabilitasyonu ve EMG biyogeribildirimi
(EMGBF) duyusal-motor iyilesmeyi saglamaya yardimci olmak igin kullanilir.
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