
الملخص - 2019 أشاريا  

الحوض قاع عضلات تقوية تمارين  

 الأهداف

الحوض قاع عضلات تدريب برنامج تطوير الدراسة هذه أهداف كانت  (PFMT) نيبال في الحوامل النساء بين  
.البرنامج. هذا جدوى مدى وتقييم   PFMT   (UI)

  (POP). PFMT 
 .

 النتائج

تمارين من ٪100-50 بممارسة النساء نصف التزمت  PFMT المنزل. في يوميًا.
 PFMT   PFMT  كاالختام .ف
PFM برنام فأداؤويمكجانبيةآثالوليالتكلفةحيمفعاأنكمالمشاركاتلد Tمقبولً

المنز

والمشاركون الباحثون  

العلوم كلية من وكلاهما خادجي، وبيميكا أشاريا شيجاغورمايوم رانجيتا هم الدراسة في الرئيسيون الباحثون كان  
كلية الطبيعي، العلاج قسم من وكلاهما جروتلي، ومارجريت تفيتر تيريز وآن نيبال؛ كاتماندو، بجامعة الطبية  
النرويج متروبوليتان، أوسلو جامعة الصحية، العلوم . 

(٪(57) 144 حضرت الدراسة، شملتهن امرأة 253 بين من  PFMT.

 الطرق

برنامج تكون  PFMT تمارين لمتابعة إشرافية زيارات أربع عن يقل لا ما المشاركات حضور من  PFMT بعد 
.المنزل. في يوميًا التمارين أداء إلى بالإضافة البرنامج، إلى الانضمام  NeuroTrac MyoPlus

 Pro    Periform   (EMG) 
الحوقاعضلاوإرخاقببكيفيالنسالتعريالحيويالراجعالتغذياستخدا .ت
قالعضلاالصحيحالتقلصاتعليففعاليتهوثبتواسنطاعلمستخدمتقنيوهصحيحبشك

الحو

2019 يوليو 10 في البولية والمسالك النساء لأمراض الدولية الجمعية قبل من الملخص قبول تم . 

للملخص الأصلي المصدر ��  
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