Acharya 2019 Ozet
Pelvik Taban Kas Egitimi

Amag Bu calismanin amaglari, hamile Nepal'li kadinlar arasinda bir pelvik taban kas
egitimi (PFMT) programi gelistirmek ve programin uygulanabilirligini
degerlendirmekti. PFMT, idrar kagirma (Ul) ve pelvik organ sarkmasini (POP) 6nlemek
ve tedavi etmek igin uluslararasi alanda dnerilmektedir. PFMT'nin amaci, pelvik taban
kaslarini (PFM) gliglendirmek ve levator plaka kasinin pozisyonunu yikselterek
Uretra, vajina ve rektum acikliklarini kapatmaktir.

Sonuglar Kadinlarin yarisi evde giinlik PFMT'yi %50-100 oraninda uyguladi. Kegel
egzersizlerini iceren denetimli PFMT ve egitim materyali, kadinlari glinlik PFMT
yapmaya tesvik etti. Sonuc olarak, PFMT programi katilimcilar tarafindan kabul
edilebilir, maliyet etkin, yan etkisi olmayan ve evde yapilabilir bulunmustur.

Klinisyenler ve Katiimcilar Calismanin bas arastirmacilari, Nepal Kathmandu
Universitesi Tip Bilimleri Fakiiltesi'nden Ranjeeta Shijagurumayum Acharya ve Bimika
Khadgi ile Norveg Oslo Metropolitan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi
Bolimi'nden Anne Therese Tveter ve Margreth Grotle'dir.

Cahsmaya dahil edilen 253 kadindan 144'l (%57) dort veya daha fazla denetimli
PFMT ziyareti gerceklestirmistir.

Yontemler PFMT programi, katilimcilarin programa dahil olduktan sonra en az dort
denetimli PFMT takip ziyaretine katilmalarini ve evde glinlik PFMT yapmalarini
gerektirdi. Elektromiyografi (EMG) biyolojik geri bildirimi icin Periform vajinal prob ile
birlikte kullanilan NeuroTrac MyoPlus Pro, kadinlara pelvik taban kaslarini nasil kasip
gevseteceklerini 6gretmek icin kullanildi. Biyofeedback, dogru PFM kasilmalarini
ogretmede etkili bulunmus ve yaygin olarak kullaniimaktadir.

Ozet (https://doi.org/10.1007/s00192-019-04053-1) 10 Temmuz 2019'da Uluslararasi
Urojinekoloji Dernegi tarafindan kabul edilmistir.
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