
النشط الجلد عبر العصبي الكهربائي التحفيز تأثير  (TENS) القناة تضيق مرضى على المعطل التحفيز مقابل  

القطنية الشوكية  (LSS) 

 الهدف

الجلد عبر العصبي الكهربائي التحفيز تطبيق كان إذا ما تقييم هو الدراسة من الهدف كان  (TENS) على النشط  

المعطل الكهربائي بالتحفيز مقارنةً المشي مسافة من يحسن أن يمكن المشي أثناء الفقري للعمود الجانبية العضلات . 

 النتائج

النشط الكهربائي التحفيز تطبيق أن الباحثون وجد  (TENS) القدرة تحسين في المعطل التحفيز من أفضل يكن لم  

.العصبي. العرج من يعانون الذين المرضى بين المشي على

ط النشط التحف)  والمع بةهرتيثمشي،ىقدرةينيكيةالإمهماً اً  

فيالارككبيرةا رتهميالأقل لى٪بنس ًن

والباحثون المشاركون  

تضيق تأكيد مع العصبي، العرج من ويعانون عامًا 50 سن تجاوزوا جميعهم مشاركين، 104 بتجنيد الباحثون قام  

70 .المشي. على محدودة قدرة ولديهم التصوير، بواسطة القطنية القناة 

 5 .

●​ ماكدونالد ريبيكا ومركز كندا، أونتاريو، تورنتو، تورنتو، جامعة الصحة، سياسة معهد ،أماندوليا كارلو  

تورنتو سيناي، ماونت مستشفى الذاتية، المناعة وأمراض المفاصل لالتهاب . 

●​ ومركز تورنتو، جامعة لانا، دالا العامة الصحة كلية تورنتو، جامعة الصحة، سياسة معهد ،كوتيه بيير  

للتكنولوجيا أونتاريو جامعة الصحية، العلوم كلية التأهيل، وإعادة الإعاقة من الوقاية . 

●​ ويسترن تورنتو مستشفى العظام، جراحة قسم ،رامبرساد راجا . 

●​ مستشفى العظام، جراحة قسم والصناعي، المهني الطب مركز ،سوثيرست دانييل  NYU لانغون 

الأمريكية المتحدة الولايات نيويورك، الصحي، . 

●​ الأمريكية المتحدة الولايات بنسلفانيا، بيتسبرغ، جامعة الطبيعي، العلاج قسم ،شنايدر مايكل . 

●​ سيناي، ماونت مستشفى الذاتية، المناعة وأمراض المفاصل لالتهاب ماكدونالد ريبيكا مركز ،أحمد أكسا  

 .تورنتو
●​ تورنتو جامعة الطب، كلية الروماتيزم، قسم الطب، قسم ،هوكر وجيليان بومباردييه كلير . 

●​ أونتاريو يورك، نورث الفقري، العمود تقويم لعلوم التذكارية الكندية الكلية ،بودجيل برايان . 

 المنهجية

:مجموعتين: إلى المشاركين تقسيم تم  TENS  

 بالتحفيبدأوالذيالمشاركوتلقيومينعتقغسيفتر .بع

 (TEN س،مالمعط Sأ



جهاز استخدام تم  NeuroTrac TENS ( شركة من  Verity Medical) الجلد. عبر العصبي الكهربائي للتحفيز.



االتحفيتخفيتث 0ثاني3 لمدالجهاتشغيتفقالمعطلالتحفيمجموعف .أم الصفإلتدريجي

وخلالالمشاختبابدقبوإيقاف

 المصدر

التالي الرابط في الكامل الملخص على العثور يمكن :​
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31244992/ 
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