
النشط الجلد عبر العصبي الكھربائي التحفیز تأثیر  (TENS) القناة تضیق مرضى على المعطل التحفیز مقابل  

القطنیة الشوكیة  (LSS) 

 الھدف

الجلد عبر العصبي الكھربائي التحفیز تطبیق كان إذا ما تقییم ھو الدراسة من الھدف كان  (TENS) على النشط  

المعطل الكھربائي بالتحفیز مقارنةً المشي مسافة من یحسن أن یمكن المشي أثناء الفقري للعمود الجانبیة العضلات . 

 النتائج

النشط الكھربائي التحفیز تطبیق أن الباحثون وجد  (TENS) القدرة تحسین في المعطل التحفیز من أفضل یكن لم  

المجموعتین كلا في المشاركون أظھر ذلك، ومع العصبي. العرج من یعانون الذین المرضى بین المشي على  

ً والمعطل) النشط (التحفیز ً تحسنا من كبیرة نسبة أظھرت حیث المشي، على القدرة في الإكلینیكیة الناحیة من مھما  

ً المجموعتین كلا في المشاركین المشي على قدرتھم في الأقل على ٪30 بنسبة تحسنا . 

والباحثون المشاركون  

تضیق تأكید مع العصبي، العرج من ویعانون عامًا 50 سن تجاوزوا جمیعھم مشاركین، 104 بتجنید الباحثون قام  

نسبة وكانت عامًا، 70 العینة عمر متوسط بلغ المشي. على محدودة قدرة ولدیھم التصویر، بواسطة القطنیة القناة  

الإناث من منھم 57٪ . 

ماكدونالد ریبیكا ومركز كندا، أونتاریو، تورنتو، تورنتو، جامعة الصحة، سیاسة معھد ،أماندولیا كارلو ●  

تورنتو سیناي، ماونت مستشفى الذاتیة، المناعة وأمراض المفاصل لالتھاب . 

ومركز تورنتو، جامعة لانا، دالا العامة الصحة كلیة تورنتو، جامعة الصحة، سیاسة معھد ،كوتیھ بییر ●  

للتكنولوجیا أونتاریو جامعة الصحیة، العلوم كلیة التأھیل، وإعادة الإعاقة من الوقایة . 

ویسترن تورنتو مستشفى العظام، جراحة قسم ،رامبرساد راجا ● . 

مستشفى العظام، جراحة قسم والصناعي، المھني الطب مركز ،سوثیرست دانییل ●  NYU لانغون 

الأمریكیة المتحدة الولایات نیویورك، الصحي، . 

الأمریكیة المتحدة الولایات بنسلفانیا، بیتسبرغ، جامعة الطبیعي، العلاج قسم ،شنایدر مایكل ● . 

سیناي، ماونت مستشفى الذاتیة، المناعة وأمراض المفاصل لالتھاب ماكدونالد ریبیكا مركز ،أحمد أكسا ●  

 .تورنتو
تورنتو جامعة الطب، كلیة الروماتیزم، قسم الطب، قسم ،ھوكر وجیلیان بومباردییھ كلیر ● . 

أونتاریو یورك، نورث الفقري، العمود تقویم لعلوم التذكاریة الكندیة الكلیة ،بودجیل برایان ● . 

 المنھجیة

تحفیز تلقى نصفھم مجموعتین: إلى المشاركین تقسیم تم  TENS استخدم الآخر النصف بینما أولاً، المعطل أو النشط  

بالتحفیز بدأوا الذین المشاركون تلقى یومین، عن تقل لا غسیل فترة بعد أولاً. الخلفي الدعم أو الأولي النموذج حزام  

(TENS صحیح والعكس الدعم، حزام المعطل) أو . 



جھاز استخدام تم  NeuroTrac TENS ( شركة من  Verity Medical) في الجلد. عبر العصبي الكھربائي للتحفیز  

الاختبار. خلال تشغیلھ واستمر الذاتي المشي اختبار بدء من دقیقتین قبل الجھاز تشغیل تم النشط، التحفیز مجموعة  

ً التحفیز تخفیض تم ثم ثانیة 30 لمدة الجھاز تشغیل تم فقد المعطل، التحفیز مجموعة في أما الصفر إلى تدریجیا  

وخلالھ المشي اختبار بدء قبل وإیقافھ . 

 المصدر

التالي الرابط في الكامل الملخص على العثور یمكن : 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31244992/ 
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