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主动 TENS与去调谐 TENS对 LSS患者的影响

目的

本研究的目的是评估，在步行时应用主动脊旁经皮电神经刺激（TENS）是否能比去

调谐 TENS更有效地改善腰椎管狭窄症（LSS）患者的步行距离。

结果

研究人员发现，与去调谐 TENS相比，应用主动 TENS在改善神经源性间歇性跛行

患者的步行能力方面并没有更大的优势。然而，参与主动 TENS和去调谐 TENS的

患者在步行能力上均显示出显著且临床重要的改善，两组中有很大比例的患者步

行能力至少提高了 30%。

参与者和研究人员

研究人员招募了 104名参与者，这些参与者年龄均在 50岁以上，患有神经源性间

歇性跛行，并通过影像学确诊为 LSS，且步行能力受限。研究样本的平均年龄为 70

岁，其中 57%为女性。
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方法

参与者被分为两组，一半首先接受 TENS或去调谐 TENS干预，另一半首先接受原

型腰带或背部支撑。经过至少两天的洗脱期后，最初接受 TENS或去调谐 TENS的



参与者改为接受原型腰带或背部支撑干预，而最初接受原型腰带或背部支撑的参

与者则改为接受 TENS或去调谐 TENS干预。

研究中使用了 NeuroTrac TENS装置（Verity Medical）。主动 TENS组在自定步速步行

测试（SPWT）开始前两分钟启动脊旁 TENS，并在测试过程中保持运行；去调谐

TENS组在测试前以类似方式应用 TENS，但仅持续 30秒后逐渐降至零刺激并在测

试前及过程中关闭。
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