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Aktif TENS'in LSS Hastalarindaki Etkisi: Aktif TENS'e Kargi Detone TENS

Amag:

Bu ¢alismanin amaci, yirime sirasinda aktif paraspinal transkutanoz elektriksel sinir
stimuilasyonu (TENS) uygulanan lomber spinal stenoz (LSS) hastalarinda ylriime mesafesini
artirmanin, detone edilmis TENS'e kiyasla etkili olup olmadigini degerlendirmektir.

Sonuglar:

Arastirmacilar, aktif TENS'in uygulanmasinin nérojenik klodikasyonu olan hastalarda yiiriime
yetenegini iyilestirmede detone edilmis TENS'den daha iyi olmadigini bulmusglardir. Bununla
birlikte, hem aktif TENS hem de detone edilmig TENS uygulanan katiimcilar, yirime
yeteneginde énemli ve klinik olarak anlamli bir iyilesme gostermis, her iki gruptaki
katilimcilarin bayik bir kismi yiriime yeteneginde en az %30 iyileSme gostermistir.

Katilimcilar ve Aragtirmacilar:

Arastirmacilar, nérojenik klodikasyonu olan, goriintiileme ile dogrulanmig LSS tanisi konulan
ve ylrime yetenedi sinirli olan, 50 ya$ ve Gzeri 104 katilimci kaydetmigtir. Calisma grubunun
ortalama yasi 70 olup, %57'si kadindir.
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Yontemler:

Katihmcilarin yarisina 6nce TENS veya detone edilmis TENS uygulanirken, diger yarisina 6nce
prototip kemer veya sirt destedi uygulanmigtir. En az iki ginliik bir yikama déneminin
ardindan, baslangicta TENS veya detone edilmis TENS uygulanan katilimcilar prototip kemer
veya sirt destegi almis, prototip kemer veya sirt deste@i alanlar ise TENS veya detone edilmis
TENS mudahalelerini almiglardir.

Transkutanoz elektriksel sinir stimiilasyonu icin NeuroTrac TENS Unitesi (Verity Medical)
kullanilmigtir. Aktif TENS grubu, test dncesinde iki dakika agilan ve kendinden yonetilen
yurime testi (SPWT) boyunca sirdirilen paraspinal TENS almigtir. Detone edilmig TENS
grubu, 30 saniye boyunca benzer sekilde uygulanan TENS'i almig, ardindan sifir uyaran
seviyesine indirilerek test dncesinde ve SPWT sirasinda kapatiimigtir.
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