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Cuzzamda Kas Aktivasyonu ve Plantar Duyusal Eksiklik

Amacg

Arastirmacilar, ayak ve ayak bilegi kaslarinin digsal aktivite oranini ve clizzamda
duyusal bozuklugu ve bunun ayak deformitesi ve yiirime kapasitesine etkisini
gozlemlemeyi amagladilar.

Sonuglar

Plantar duyusal eksikligi olan grupta ayak Ulseri ve ayak deformitelerinde 6nemli
farkhliklar bulundu. Ayak deformiteleri ile Tibialis Anterior-Peroneal (TA/PE) oraninin
azalmasi arasinda gui¢lt bir korelasyon vardi. Ayak Ulseri temelinde Tibialis
anterior-Gastrocnemius (TA/GA) orani ve TA/PE oraninda 6nemli farkhliklar vardi ve
plantar duyusal eksikligi olan grup icinde Zamanlh Kalkma ve Yirime Testi (TUG)
sonuclarinda anlamh bir fark yoktu. Yuriime kapasitesi ile TA/GA orani ve TA/PE orani
arasinda anlamli bir korelasyon bulunamadi.

Galisma, plantar duyusal eksikligi ve yirime sirasinda digsal kas aktivasyon
oranindaki azalmanin ayak bozuklugunu etkiledigini, ancak ylriime kapasitesini
engellemedigini kanitladi.
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Yontemler

Hastalar oturur pozisyonda basladi, ardindan hastalardan muayeneyi yapan kiginin
verdigi talimatlari izlemeleri istendi. Hastalardan aya@a kalkmalari, ti¢ metre
ylUrtimeleri, donmeleri, sandalyeye geri donmeleri ve oturmalari istendi. Ayak
deformitesi skoru hesaplandi ve kas aktivitesi ylzey elektromiyografi (SEMG)
kullanilarak olglildi. Kas aktivasyon orani TA/GA ve TA/PE olarak hesaplandi. Yirime
kapasitesi TUG kullanilarak de@erlendirildi. Yirlime sirasinda ayak kaslarinin digsal
aktivasyonunun oOl¢limi, sEMG icin Neurotrac Myoplus 4 (Verity Medical) kullanilarak
yapildi. Elektrodun yerlegtirilmesi SENIAM 6nerisine gore belirlendi.
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