
الكھرومغناطیسي البیولوجي الارتجاع یُحسّن أن یمكن ھل  (EMG BF) الشلل مرضى لدى التمارین تأثیرات  
 النصفي؟

 الھدف

الكھرومغناطیسي البیولوجي بالارتجاع مدعوم تمارین لبرنامج المحتملة الفعالیة تقییم إلى الدراسة ھذه ھدفت  
(EMG BF) البیولوجي بالارتجاع مقارنةً النصفي، الشلل لمرضى والوظیفیة السریریة النتائج على  

"الوھمي الكھرومغناطیسي ". 

 النتائج

كلا في أمتار 10 لمسافة المشي ووقت بارتیل، مؤشر العضلات، قوة الحركة، نطاق في كبیر تحسن تسجیل تم  
بدونھ، أو الكھرومغناطیسي البیولوجي الارتجاع باستخدام سواءً التمارین، أن إلى الباحثون وخلص المجموعتین.  

النصفي الشلل مرضى لدى والوظیفیة السریریة المعاییر تحسین في فعالة . 

البیولوجي الارتجاع أن إلى وأشاروا  (BF) لمدة التأھیل إعادة في استخدامھ تم قد الحركي التعلم مبادئ یدعم الذي  
البیولوجي الارتجاع استخدام أن على أدلة وجود إلى البعدیة التحلیلات تشیر كما عامًا. 40 عن تزید  

مفیدًا یكون قد القیاسیة الطبیعي العلاج تقنیات مع (EMG BF) الكھرومغناطیسي . 

والباحثون المشاركون  

18 سن فوق جمیعًا وكانوا وعائیة، أسباب عن الناجم النصفي الشلل من یعانون مریضًا وثلاثین أربعة اختیار تم  
مشاركًا 17 مجموعة كل تضم متساویتین، مجموعتین إلى عشوائیًا تقسیمھم وتم عامًا، . 

أربا سیلجان الأطباء قِبَل من البحث تنفیذ تم  (Selcan Arpa) أوزجاكر وسھدا  (Suheda Ozcakir) قسم من  
تركیا بورصة، أولوداغ، بجامعة الطب كلیة في التأھیل وإعادة الفیزیائي الطب . 

 المنھجیة

في أیام خمسة لمدة مشي وتمارین تدریبیة تمارین یتضمن داخلي تأھیل إعادة برنامج في المرضى جمیع شارك  
البیولوجي الارتجاع جھاز باستخدام السفلیة الأطراف تمارین تنفیذ تم أسبوعین. مدار على الأسبوع  

) Neurotrac ETS Simplex الكھرومغناطیسي شركة من  Verity Medical) بینما الأولى، المجموعة لدى  
الثانیة المجموعة لدى "وھمیة" تقنیة استخدمت . 

المتابعة مع وبعده، العلاج قبل المشي وسرعة الوظیفي، المستوى العضلات، قوة التشنج، الحركة، نطاق تقییم تم  
العلاج من أشھر وثلاثة شھر بعد . 

الإدراك خلال من المتأثرة غیر المسارات استخدام كیفیة تعلم للأفراد الممكن من یكون قد أنھ الأطباء واقترح  
جھاز یوفره الذي الاصطناعي الحسي  Neurotrac ETS Simplex. 

 المصادر

في الكامل الملخص على العثور یمكن : 
🔗 PubMed 
الطبیة المجلات ��  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30667510/
https://www.medicaljournals.se/jrm/content/html/10.2340/16501977-2513#:~:text=In%20conclusion%2C%20this%20study%20suggests,functional%20parameters%20in%20hemiplegic%20patients
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