Abstract de Arpa et al., 2019
O EMG BF pode melhorar os efeitos dos exercicios em pacientes hemiplégicos?

Objetivo

O estudo teve como objetivo avaliar o potencial de eficacia de um programa de
exercicios assistido por biofeedback eletromiografico (EMG BF) nos resultados
clinicos e funcionais de pacientes hemiplégicos em comparacdao com o "sham"
biofeedback eletromiografico.

Resultados

Melhorias significativas foram observadas na amplitude de movimento, forga
muscular, indice de Barthel e tempo de caminhada de 10 metros em ambos os
grupos. Os pesquisadores concluiram que o exercicio, com ou sem biofeedback
eletromiografico, é eficaz para melhorar os parametros clinicos e funcionais em
pacientes hemiplégicos.

Eles observaram que o biofeedback (BF), que apoia os principios de aprendizado
motor, tem sido utilizado na reabilitacdo hd mais de 40 anos. Meta-andlises indicam
gue ha evidéncias sugerindo que o EMG BF é benéfico quando usado com técnicas
padrao de fisioterapia.

Participantes e Pesquisadores
Trinta e quatro pacientes com hemiplegia devido a causas vasculares, com mais de 18
anos, foram randomizados em dois grupos de 17 participantes cada.

Os clinicos foram Selcan Arpa MD e Suheda Ozcakir MD, da Faculdade de Medicina da
Universidade de Uludag, Departamento de Medicina Fisica e Reabilitagdo, Bursa,
Turquia.

Métodos

Ambos os grupos participaram de um programa de reabilitagao hospitalar que incluia
intervengdes de exercicios e treinamento de marcha cinco dias por semana durante
duas semanas. Os exercicios de extremidades inferiores foram realizados via
biofeedback eletromiografico usando o dispositivo Neurotrac ETS Simplex (Verity
Medical) no Grupo 1, enquanto uma técnica “sham” foi usada para os pacientes do
Grupo 2. Amplitude de movimento, espasticidade, forca muscular, nivel funcional e
velocidade de caminhada foram avaliados antes e apds o tratamento. O
acompanhamento foi realizado um e trés meses apds o tratamento.

Os médicos sugeriram que pode ser possivel que os individuos aprendam a usar os
caminhos nao afetados através da propriocepcgao artificial fornecida pelo aparelho
Neurotrac ETS Simplex.
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