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باستخدام البلع ومهارة قوة تدريب  sEMG البلع عسر من يعانون الذين الدماغية السكتة مرضى في  

​الهدف
الكهربائي البيولوجي الارتجاع باستخدام البلع ومهارة قوة تدريب علاج جدوى مدى تحديد إلى الدراسة تهدف  

السطحي العضلي  (sEMG) البلع عسر من يعانون الذين الحادة الدماغية السكتة مرضى في . 

​النتائج
السطحي العضلي الكهربائي البيولوجي الارتجاع باستخدام البلع ومهارة قوة تدريب أن الدراسة وجدت  (sEMG) 

إلى البيانات وتشير البلع، عسر من يعانون الذين الحادة الدماغية السكتة لمرضى للتطبيق وقابلًا مقبولًا علاجًا كان  
والفعالية الجرعة في البحث من المزيد يستدعي مما آمن، تدخل أنه . 

والباحثون المشاركون ​
7 3)بمتوسط مريضًا 27 بتجنيد الباحثون قام مًا (تم3عمر لالجديدماغي بسكتةريريًشخيصهم

لأربعةأسابيع

جامعة السريرية، الأعصاب وعلوم النفسية الصحة قسم الدماغية، السكتة تجارب وحدة من كانوا الباحثين جميع  
ديربيشايفالمجتمعيالصحخدما .بنفيلد:وشملوا: المتحدة، المملكة نوتنغهام، نوتنغهام، NH ر

S Trust ة،قجم ع�،ليزهيدسترومأماندالمتحدةالمملكديربي
ةة  NHS Trust نوتنغهجاممستشفيالدماغيالسكقم .با ب ؛،

 NHS Trus ونبياتد،تيمونوتنغها  NHS Tru ،stي؛
دا

​المنهجية
 4فيلا)العلاجية( البيولوجي الارتجاع مجموعة في 13 مجموعتين، إلى المشاركين تقسيم تم  

المع الرعايةإ .باي 6دقيقة3لمتالضابالمجموع
ين .كانأيمدالعرصلما جيةاالمجموعتلق  
لك ضابطة،ةعينعدالبلععسشدمقفأولوةلدى

إلىيصال

جهاز استخدام تم  NeuroTrac Simplex (Verity Medical) معتمد وهو الدراسة، في  CE0088 لاستخدامه 
.البيولوجي. للارتجاع sEMG كأداة  Biofeedback in Strength and Skill Training

 (BiSSkiT) جهامالبيانااستقبحيمحمولكمبيوتجها (عل
 NeuroTrac Simplex sEM توقيرؤيللمشاركيتتيمرئيصورإلتحويلهوتالبلوتوث Gعب

القوتدريتماريفالبيولوجالارتجاهذواستخداالشاشةعلالذقتحعضلاتهنشاوسع
والمهار

حيث من مرضيين وإدارة وقت مع مريحًا التدخل وجدوا العلاجية المجموعة في المرضى معظم أن من الرغم على  
.صعبًا. وجدوه بعضهم أن إلا الدماغية، السكتة بعد ما وفترة التكرار
.



التالي الرابط على الكامل الملخص على العثور يمكن :​
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