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 الملخص

باستخدام البلع ومھارة قوة تدریب  sEMG البلع عسر من یعانون الذین الدماغیة السكتة مرضى في  

 الھدف
الكھربائي البیولوجي الارتجاع باستخدام البلع ومھارة قوة تدریب علاج جدوى مدى تحدید إلى الدراسة تھدف  

السطحي العضلي  (sEMG) البلع عسر من یعانون الذین الحادة الدماغیة السكتة مرضى في . 

 النتائج
السطحي العضلي الكھربائي البیولوجي الارتجاع باستخدام البلع ومھارة قوة تدریب أن الدراسة وجدت  (sEMG) 

إلى البیانات وتشیر البلع، عسر من یعانون الذین الحادة الدماغیة السكتة لمرضى للتطبیق وقابلاً مقبولاً علاجًا كان  
والفعالیة الجرعة في البحث من المزید یستدعي مما آمن، تدخل أنھ . 

والباحثون المشاركون  
الأسابیع خلال جدیدة دماغیة بسكتة سریریًا تشخیصھم تم عامًا) 73 عمر (بمتوسط مریضًا 27 بتجنید الباحثون قام  

الماضیة الأربعة . 

جامعة السریریة، الأعصاب وعلوم النفسیة الصحة قسم الدماغیة، السكتة تجارب وحدة من كانوا الباحثین جمیع  
دیربیشایر في المجتمعیة الصحة خدمات بنفیلد، ك. جاكلین وشملوا: المتحدة، المملكة نوتنغھام، نوتنغھام، ، NHS 

Trust، ،الرعایة مؤسسة واللغة، النطق علاج قسم إیفرتون، ف. لیزا ھیدستروم؛ أماندا المتحدة؛ المملكة دیربي  
نوتنغھامشایر الصحیة  NHS Trust، نوتنغھام جامعة مستشفیات الدماغیة، السكتة قسم باث، م. فیلیب نوتنغھام؛  

NHS Trust، الجامعیة وبورتون دیربي مستشفیات إنجلاند، ج. تیموثي نوتنغھام؛  NHS Trust، وأماندا دیربي؛  
 .ھیدستروم

 المنھجیة
المجموعة في 14و (العلاجیة) البیولوجي الارتجاع مجموعة في 13 مجموعتین، إلى المشاركین تقسیم تم  

تلقت المعتادة، الرعایة إلى بالإضافة المتوسط. في دقیقة 36 لمدة العلاجیة للمجموعة الجلسات استمرت الضابطة.  
مجموعة لدى كان أسبوعین. مدار على الفردي العلاج من جلسات عشر إلى یصل ما العلاجیة المجموعة  
لم الفارق لكن الضابطة، بالمجموعة مقارنة أسبوعین بعد البلع عسر شدة مقیاس في أقل درجة البیولوجي الارتجاع  

إحصائیة دلالة إلى یصل . 

جھاز استخدام تم  NeuroTrac Simplex (Verity Medical) معتمد وھو الدراسة، في  CE0088 لاستخدامھ 
برنامج تثبیت تم البیولوجي. للارتجاع sEMG كأداة  Biofeedback in Strength and Skill Training 

(BiSSkiT) ( جھاز من البیانات استقبل حیث محمول، كمبیوتر جھاز على نیوزیلندا) كانتربري، جامعة  
NeuroTrac Simplex sEMG توقیت رؤیة للمشاركین تتیح مرئیة صورة إلى تحویلھا وتم البلوتوث، عبر  

القوة تدریب تمارین في البیولوجي الارتجاع ھذا واستخدام الشاشة، على الذقن تحت عضلاتھم نشاط وسعة  
 .والمھارة

حیث من مرضیین وإدارة وقت مع مریحًا التدخل وجدوا العلاجیة المجموعة في المرضى معظم أن من الرغم على  
مرتبطة خطیرة سلبیة أحداث ھناك تكن لم صعبًا. وجدوه بعضھم أن إلا الدماغیة، السكتة بعد ما وفترة التكرار  
 .بالعلاج



التالي الرابط على الكامل الملخص على العثور یمكن : 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36810785/ 
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