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Felgli Disfaji Hastalarinda sEMG ile Yutma Giicii ve Beceri Egitimi

Amag Calismanin amaci, akut felgli disfaji hastalarinda yiizey elektromyografisi
(SEMG) biyogeribildirim kullanarak yutma gticl ve beceri egitimi tedavisinin
uygulanabilirligini belirlemekti.

Sonuglar Calisma, ylzey elektromyografisi (SEMG biyogeribildirim) ile yutma giici ve
beceri egitiminin akut felgli disfaji hastalari icin uygulanabilir ve kabul edilebilir bir
tedavi oldugunu buldu ve veriler bunun glvenli bir miidahale oldugunu
gostermektedir. Tedavi dozu ve etkinliginin aragtiriimasi gerektigi belirtilmistir.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar Arastirmacilar, dért hafta iginde yeni bir felg tanisi alan
27 hastayi (ortalama yas 73) ige aldilar.

Arastirmacilarin tim ingiltere, Nottingham Universitesi, Mental Health & Clinical
Neuroscience, Stroke Trials Unit’den gelmektedir ve Su kigilerden olugmaktadir:
Jacqueline K. Benfield, Derbyshire Community Health Services NHS Trust, Derby,
Birlesik Krallik; Amanda Hedstrom; Lisa F. Everton, Konugma ve Dil Terapisi,
Nottinghamshire Healthcare NHS Foundation Trust, Nottingham; Philip M. Bath, Felg,
Nottingham University Hospitals NHS Trust, Nottingham; Timothy J. England,
University Hospitals of Derby and Burton, NHS Trust, Derby; ve Amanda Hedstrom.

Yontemler Katilimcilar iki gruba ayrildi, 13 kiSi biyogeribildirim (tedavi) grubunda ve
14 kisi kontrol grubundaydi. Biyogeribildirim grubundaki oturumlar ortalama 36
dakika stirdi. Tedavi grubuna, olagan bakima ek olarak, iki haftalik bir siire boyunca
1:1 terapi ile on seansa kadar tedavi verildi. Biyogeribildirim grubunun iki hafta sonra
Dysphagia Severity Rating Scale puani kontrol grubuna goére daha disiik oldu, ancak
bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi.

Cahsmada kullanilan NeuroTrac Simplex cihazi (Verity Medical), biyogeribildirim igin
bir sEMG araci olarak kullanim icin CEQ088 sertifikalidir. Biofeedback in Strength and
Skill Training (BiSSkiT) yazilimi (University of Canterbury, Yeni Zelanda), bir dizlst
bilgisayara yUklenmis olup, Bluetooth araciliiyla NeuroTrac Simplex sEMG
cihazindan veri aldi ve bu veriler gorsel bir imaja donisgtiraldi. Bu sayede
katiimcilar, ekrandaki submental kas aktivitelerinin zamanlamasini ve genligini
gorsellestirebildi ve bu biyogeribildirimi glic ve beceri egitimi egzersizlerinde kullandi.

Tedavi grubundaki hastalarin gogu, miidahalenin konforlu oldugunu ve uygulama
suresi, siklik ve felg sonrasi stirenin tatmin edici oldugunu belirtse de, bazilari bunu
zorlayici buldu. Tedavi ile ilgili ciddi yan etkiler bildiriimedi.
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