
المثانة نشاط وفرط الحوض قاع وظائف خلل في للعضلات الكھربائي التخطیط  

 الھدف
السطحي العضلات كھربیة تخطیط كان إذا ما اختبار  (sEMG) نفس داخل الاختبار إعادة في جیدة بموثوقیة یتمتع  

(المانومیتري) الضغطي بالقیاس مقارنةً للتغیرات الاستجابة على قادر وأنھ جیدة، معیاریة وصلاحیة الفاحص،  
المثانة نشاط وفرط الإجھادي، البول وسلس الحوض، قاع وظائف خلل من یعانون الذین المرضى لدى  (OAB). 

الحوض قاع عضلات وخلل وظیفة لتقییم شائع بشكل المھبلي العضلات كھربیة تخطیط یُستخدم  (PFM). 

 النتائج
تحت أسبوعًا 42و أربعة بین تراوحت الحوض قاع عضلات تقویة على تدریب فترة بعد أنھ الدراسة أظھرت  

نفس داخل الاختبار إعادة موثوقیة أن تبین حیث الجھازین، كلا باستخدام مشاركًا 29 اختبار إعادة تم الإشراف،  
قیاسات لجمیع جدًا جیدة كانت الفاحص  sEMG .بین العلاقة كانت الثلاثة  sEMG فیما متوسطة والمانومیتري  

المھبلیة الراحة بلھجة یتعلق . 

أن إلى الدراسة خلصت  sEMG استجابة فإن ذلك، ومع المانومیتري. مع جید بشكل ویتوافق جیدة بموثوقیة یتمتع  
sEMG إرادي انقباض أقصى في للتغیرات  (MVC) لقیاس بالنسبة أما بالمانومیتري. مقارنةً أقل التحمل وقدرة  

كان فقد الحوض، قاع لعضلات الراحة لھجة  sEMG المانومیتري من استجابة أكثر . 

والباحثون المشاركون  
عامًا 83-24 بین تراوح عامًا، 41 عمر بمتوسط امرأة 66 من الدراسة عینة تكونت . 

قاع مركز الجامعي، أكیرشوس مستشفى والابتكار، البحث قسم بریكن، ھوف إنجبورج قبل من الدراسة إجراء تم  
كولبوتن، الطبیعي، للعلاج كولبوتن معھد فولو، شمال ببلدیة الصحة وإدارة النرویج، لورینسكوغ، الحوض،  
قسم تفیتر، تیریز آن النرویج؛ أوسلو، أوسلو، جامعة مستشفى العظام، جراحة قسم ستوج، بریت النرویج؛  

ومعھد أوسلو، الروماتیزم، في التأھیل لإعادة الاستشاریة الوطنیة الوحدة دیكونھیمیت، مستشفى الروماتیزم،  
أكیرشوس مستشفى بو، وكاري أوسلو؛ متروبولیتان، أوسلو جامعة الصحیة، العلوم كلیة الطبیعي، العلاج  

أوسلو الریاضة، لعلوم النرویجیة المدرسة الریاضي، الطب وقسم النساء، وأمراض التولید قسم الجامعي، . 

 المنھجیة
إرادي انقباض وأقصى الحوض، قاع لعضلات الراحة لھجة قیاس تم  (MVC)، تم المشاركات. لدى التحمل وقدرة  
باستخدام اختبار جلستا تلاه المانومیتري، باستخدام واحد تقییم إجراء  sEMG جھاز باستخدام الأساس خط عند  

NeuroTrac MyoPlus Pro ( شركة من  Verity Medical). 

الدراسة لھذه ملخص تقدیم تم  (https://doi.org/10.1007/s00192-021-04881-0) السنوي الاجتماع في  
2019 سبتمبر في البولي والجھاز النساء لأمراض الدولیة الجمعیة لـ . 
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