
الظنبوبي للعصب الجلد عبر الكھربائي التحفیز باستخدام المثانة نشاط لفرط الذاتیة الإدارة  (TTNS) 

 الھدف
المثانة نشاط فرط بمتلازمة المصابات النساء تجارب استكشاف الدراسة ھذه من الھدف كان  (OAB) واستخدام 

الظنبوبي للعصب الجلد عبر الكھربائي التحفیز علاج  (TTNS)، المشاركة على المؤثرة العوامل إلى بالإضافة  
بالعلاج والالتزام . 

 النتائج
تقنیة أن یعتبرن ذاتیًا المثانة نشاط فرط علاج بإدارة یقمن اللواتي النساء أن الدراسة وجدت  TTNS الاستخدام سھلة  

كانت حیث ذلك، من النقیض على الأخرى. الحیاتیة والمسؤولیات العمل التزامات عند خاصة ومریحة، ومرنة  
مع تتناسب تمكینیة تجربة كانت للعلاج الذاتیة الإدارة فإن الحیاة"، على "تسیطر المثانة نشاط فرط أعراض  

المنزلیة الحیاة متطلبات . 

في المشاركة على النساء تشجیع في الذاتیة الإدارة خلال من المكتسبان والتحكم المرونة ساھمت  TTNS. أن كما  
أن وجدن ولكنھن للزیارات، الاجتماعیة بالجوانب استمتعن بالمستشفى العیادات في العلاج تلقین اللواتي النساء  

حیاتھن قیدت الروتینیة المواعید . 

باستخدام ذاتیًا علاجھن إدارة في النساء تجارب حول رؤى الدراسة وفرت  TTNS یشرف التي بالإدارة مقارنة  
الصحیة الرعایة أخصائیو علیھا  (HCP) في للعلاج الذاتیة للإدارة الإیجابیة التجربة أبرزت وقد المستشفیات. في  

والراحة الاستخدام سھولة سھّلتھ ما وھو الطویل، المدى على العلاج لمواصلة والاستعداد المنزل، . 

والباحثون المشاركون  
بإدارة نساء ثماني قامت حیث امرأة، عشرة ست مقابلة تمت  TTNS العلاج نساء ثماني تلقت بینما المنزل، في ذاتیًا  

أسبوعیًا مرتین المستشفى في . 

قسم من تیاجي وفینو غیریرو، كارین سیدان، دالیا لوي، لینیت دالي، سیارا الباحثین: قبل من الدراسة أجُریت  
إلى بالإضافة المتحدة؛ المملكة اسكتلندا، غلاسكو، الجامعي، إلیزابیث الملكة مستشفى في البولیة النساء أمراض  

غلاسكو كالدونیان، غلاسكو جامعة الحیاة، وعلوم الصحیة العلوم كلیة من بوث جو . 

 المنھجیة
برنامج تضمن للمجموعتین، بالنسبة  TTNS ستة لمدة أسبوعیًا مرتین تُجرى دقیقة، 30 مدتھا تحفیز جلسات  

جھاز باستخدام أسابیع،  NeuroTrac Continence NT4 (Verity Medical). 

الأسالیب، مختلطة عشوائیة تجریبیة تجربة من كجزء فردیة مقابلات إجراء تم حیث منظمة، شبھ الدراسة كانت  
لـ الذاتیة الإدارة لمقارنة  TTNS الصحیة الرعایة أخصائیو علیھا یشرف التي الإدارة مع . 

الرابط على الملخص ھذا على العثور یمكن : 
https://doi.org/10.1186/s12905-021-01522-y 
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