
 

العربیة إلى الترجمة إلیك : 

الحوض قاع عضلات تقویة تمارین أوضاع  (PFMT) 

 الھدف
الحوض قاع لعضلات المناسبة التدریب أوضاع تحدید إلى الدراسة ھذه ھدفت  (PFMT) الوظیفیة للحالة وفقًا  

الحوض قاع لعضلات  (PFM) الحوض قاع في وظیفي بخلل المصابات النساء لدى . 

 النتائج
حسب تختلف قد أكبر بشكل وتنقبض الحوض قاع عضلات فیھا تسترخي التي الأوضاع أن إلى الدراسة خلصت  
قاع لعضلات الوظیفیة للحالة وفقًا مختلفة تدریب أوضاع تفضیل یمكن لذلك، العضلات. لھذه الوظیفیة الحالة  

المنطقة ھذه في وظیفي بخلل المصابات النساء لدى الحوض . 

المشرفون والأطباء المشاركون  
الحوض قاع في وظیفي بخلل تشخیصھن تم امرأة وسبعین ستة الدراسة شملت . 

من كلٌّ البحث في شارك : 

بیروني، جامعة الصحیة، العلوم كلیة التأھیل، وإعادة الطبیعي العلاج قسم دایكان، كوركماز داملا ●  
تركیا إسطنبول، . 

إزمیر، إیلول، دوكوز جامعة التأھیل، وإعادة الطبیعي العلاج كلیة توسون، تشیلیكر وأوزجي كیسر إیرم ●  
 .تركیا

إیلول دوكوز جامعة النساء، وأمراض التولید قسم كورت، وسیفا یافوز أ. ● . 
إزمیر والبحثي، التعلیمي تیبیجیك مستشفى النساء، وأمراض التولید قسم توسون، جوكھان ● . 

 المنھجیة
الحوض: قاع لعضلات الوظیفیة للحالة وفقًا مجموعات أربع إلى المشاركات تقسیم تم الرقمي، الیدوي الفحص بعد  

وظیفیة وغیر النشاط، ضعیفة النشاط، مفرطة طبیعیة، . 

السطح كھربیة تخطیط جھاز باستخدام البطن وعضلات الحوض قاع عضلات وظائف تقییم تم  (Superficial 
Electromyography) جھاز خلال من  NeuroTrac MyoPlus 4 Pro أسطواني مھبلي مسبار باستخدام  

(Verity Medical)، وضعیات ثلاث في وذلك : 

المعدلة الفراشة وضعیة .1  (P1) 
المعدلة الطفل وضعیة .2  (P2) 

الدعم مع المعدلة العمیقة القرفصاء وضعیة .3  (P3) 

لفریدمان التباین تحلیل اختبار باستخدام البیانات تحلیل تم  (Friedman’s analysis of variance) واختبار 
والیس كروسكال  (Kruskal–Wallis test). 

التالي: الرابط عبر الدراسة ملخص على العثور یمكن  
 الرابط
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