Dayican, et al, 2023 Abstract
PFMT-Posisjoner For Bekkenbunnsmuskler

Malsetting

Denne studien hadde som mal a8 bestemme de hensiktsmessige posisjonene for
bekkenbunnsmuskeltrening (PFMT) i henhold til den funksjonelle statusen til
bekkenbunnsmuskelen (PFM) hos kvinner med bekkenbunnsforstyrrelser.

Resultater

Studien konkluderte med at posisjonene der PFM slapper av og kontraherer mest kan
variere avhengig av den funksjonelle statusen til PFM. Derfor kan forskjellige
PFM-treningsposisjoner vaere a foretrekke i henhold til den funksjonelle statusen til
PFM hos kvinner med bekkenbunnsforstyrrelser.

Deltakere og klinikere
Syttiseks kvinner diagnostisert med bekkenbunnsforstyrrelser ble inkludert i studien.
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Metoder

Etter digital palpasjon ble deltakerne delt inn i fire grupper i henhold til den
funksjonelle statusen til PFM: normal, overaktiv, underaktiv og ikke-funksjonell.
Deltakernes PFM- og magemuskelfunksjoner ble vurdert med overfladisk
elektromyografi ved bruk av NeuroTrac MyoPlus 4 Pro med en sylindrisk endovaginal
sonde (Verity Medical), i tre posisjoner: modifisert sommerfuglposisjon, posisjon 1
(P1); modifisert barnets posisjon, posisjon 2 (P2); og modifisert dyp knebgy med
blokkposisjon, posisjon 3 (P3). Friedmans analyse av varians og Kruskal-Wallis-testen
ble brukt i vurderingene.

Abstraktet av studien kan finnes pa
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