Dayican, et al, 2023 Abstract

PFMT Pozisyonlari Pelvik Taban Kaslari i¢in

Amacg
Bu ¢alismanin amaci, pelvik taban kasi (PFM) fonksiyonel durumuna gore uygun
pelvik taban kasi egitimi (PFMT) pozisyonlarini belirlemektir.

Sonuglar

Galisma, PFM'nin en fazla rahatladigi ve kasildigi pozisyonlarin PFM'nin fonksiyonel
durumuna gore degisebilecegini ortaya koymustur. Bu nedenle, pelvik taban kasi
eQitimi pozisyonlari, pelvik taban kasinin fonksiyonel durumuna gore tercih edilebilir.

Katilimcilar ve Klinikgiler
Pelvik taban disfonksiyonu tanisi konmusg yetmis alti kadin ¢aligmaya dahil edilmigtir.
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Yontemler

Dijital palpasyon sonrasi, katilimcilar PFM'nin fonksiyonel durumuna goére doért gruba
ayrilmigtir: normal, agir aktif, duguk aktif ve iglevsiz. Katimcilarin PFM ve abdominal
kas fonksiyonlari, NeuroTrac MyoPlus 4 Pro kullanilarak, silindirik endovajinal sonda
(Verity Medical) ile yiizeysel elektromyografi ile deJerlendirilmistir. U¢ pozisyonda
deg@erlendirilmigtir: modifiye edilmig kelebek pozisyonu, pozisyon 1 (P1); modifiye
edilmis ¢ocuk pozisyonu, pozisyon 2 (P2); ve modifiye edilmis derin gdmelme ile blok
pozisyonu, pozisyon 3 (P3). Degerlendirmelerde Friedman varyans analizi ve
Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir.

Galismanin 6zeti Su adreste bulunabilir:
https://journals.lww.com/njcp/pages/results.aspx?txtKeywords=10.4103%2fnjcp.njc
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