
الفقري العمود إصابة بعد البلع تأھیل إعادة  

 الھدف
جدوى الدراسة ھذه استكشفت الفقري. العمود إصابة بعد المعروفة الحالات من البلع) (عسر البلع صعوبات تُعد  

المستمر البلع عسر من یعانون الذین للمرضى البلع تأھیل إعادة برامج ونتائج . 

والاستنتاجات النتائج  
بعد التعافي من الحادة المرحلة خلال البلع عسر یتحسن الفقري، العمود إصابة بعد المرضى من للعدید بالنسبة  

ھذه الحالات سلسلة وأظھرت البعض. لدى الحادة الحنجریة الاضطرابات بعض تستمر قد ذلك، ومع الجراحة.  
أسابیع ستة لمدة مخصص تأھیل إعادة برنامج بعد الوظیفي البلع استعادة إمكانیة . 

والباحثون المشاركون  
63 بین أعمارھم تتراوح وامرأة رجال ثلاثة – المستمر البلع عسر من یعانون مرضى أربعة الدراسة في شارك  

عامًا 76و . 

أوكلاند، أوكلاند، بجامعة النطق علوم قسم من مایلز وآنا توماس، جیس دیك، شاولین من: الباحثین فریق تألف  
خدمات من دیفیس وكیلي ماكمیلان وجیسیكا نیوزیلندا؛  Counties Manukau ،نیوزیلندا أوكلاند، الصحیة . 

 المنھجیة
جمیع وأكمل أسبوعیًا)، مرات (ثلاث أسابیع ستة لمدة تدریجي فردي تأھیل إعادة برنامج في المرضى شارك  

بالكامل البرنامج الأربعة المرضى . 

العضلات سطح كھربیة تخطیط استخدام تم  (sEMG) جھاز باستخدام العلاج جلسات جمیع في  NeuroTrac 
MyoPlus وبرنامج Verity (Verity Medical). بیولوجیة راجعة تغذیة العضلات سطح كھربیة تخطیط وفر  

قراءات الباحثون استخدم كما أفضل. بشكل وتحسینھ أدائھم مراقبة من المرضى مكن مما الجلسات، أثناء وتحفیزًا  
في التقدم وتقییم للمرضى الشدة عتبات لتحدید والتعب، الشعور مقاییس جانب إلى العضلات، سطح كھربیة تخطیط  
 .الشدة

الرابط على الكامل الملخص على العثور یمكن : 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32441589/ 
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