Dick, Shaolyn, et al., 2022 Abstract
Omurilik Yaralanmasi Sonrasi Yutma Rehabilitasyonu

Amag

Yutma glglikleri (disfaji), omurilik yaralanmalarinda iyi bilinmektedir. Bu ¢alisma, devam
eden disfajiye sahip hastalar igin yutma rehabilitasyon programlarinin uygulanabilirli§ini ve
sonuglarini arastirdi.

Sonuglar

Sonuglar: Omurilik yaralanmasi sonrasi birgok hastanin disfajisi, cerrahi sonrasi iyilegsme
surecinin akut agsamasinda ¢6zulir. Ancak bazi hastalarda énemli farenks bozukluklari devam
etmektedir. Vakalar dizisi, alti haftalik kigiselleStirilmig bir rehabilitasyon programi
sonrasinda iglevsel yutmanin geri kazanilma potansiyelini gosterdi.

Katilimcilar ve Aragtirmacilar
Devam eden disfajiye sahip dort hasta ¢aligmaya katildi — li¢ erkek ve 63 ile 76 yaglari
arasinda bir kadin.

Arastirmacilar: Shaolyn Dick, Jess Thomas ve Anna Miles, Speech Science, University of
Auckland, Auckland, Yeni Zelanda; ve Jessica McMillan ve Kelly Davis, Counties Manukau
Health, Auckland, Yeni Zelanda.

Yontemler
Hastalar, alti haftalik (haftada (g kez) bireysellestirilmis bir rehabilitasyon programina
katildilar ve dort hasta da alti haftalik programi tamamladi.

Tdm terapi seanslarinda yizeyel elektromiyografi (SEMG) kullanildi; NeuroTrac MyoPlus
donanimi ve Verity yazilimi (Verity Medical) kullanildi. Yiizeyel EMG, seanslar sirasinda geri
bildirim ve motivasyon sagladi, bu da hastalarin performanslarini daha iyi izlemelerine ve
degistirmelerine olanak tanidi. Yizeyel EMG okumalari ayrica aragtirmacilar tarafindan,
hissiyat ve yorgunluk 6lgeklerinin yani sira, hastalar igin yogunluk esiklerini belirlemek ve
yogunluk ilerlemesini degerlendirmek amaciyla kullanildi.
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