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Tratamento Neuromotor da Inibicao Muscular Artrogénica (IMA) Apds Lesdo ou
Cirurgia no Joelho

Objetivo

Apds uma lesdo ou cirurgia no joelho, € comum observar um déficit na forga
muscular do quadriceps, em particular no musculo vasto medial obliquo (VMO), um
musculo em formato de gota que auxilia no movimento da articulacao do joelho e na
estabilizacdo da patela. Este € um dos quatro musculos do quadriceps.

O estudo teve como objetivo avaliar a atividade eletromiogréfica (EMG) do
quadriceps com o tratamento neuromotor (TN) e os efeitos nos déficits de extensao
em pessoas com inibicdo muscular artrogénica (IMA) apds lesdo ou cirurgia no
joelho.

Resultados

O estudo indicou que o método inovador de TN pode melhorar a ativacao do VMO e
os déficits de extensdao em pacientes com IMA, sendo considerado uma modalidade
de tratamento segura e confidvel para pacientes com IMA apds lesdao ou cirurgia no
joelho.

Os pesquisadores concluiram que a relevancia clinica desta modalidade de
tratamento multidisciplinar para a IMA pode melhorar os resultados por meio da
restauracao da fun¢cdao neuromuscular do quadriceps e da consequente redugdo dos
déficits de extensdo apos trauma no joelho.

Participantes e Pesquisadores

Um total de 30 pacientes, com idade média de 34,6 anos (variacdo de 14 a 50 anos),
que realizaram cirurgia de ligamento no joelho ou sofreram lesao no joelho, foi
incluido no estudo.

Os pesquisadores foram Typhanie Dos Anjos, PhD, Université Claude Bernard,
Laboratoire Interuniversitaire de Biologie de la Motricité, Villeurbanne Cedex, Franca,
Lyon, Franga; Frangois Gabriel, Centre Paramedical Santy, Lyon; e Thais Dutra Vieira
MD, Graeme Philip Hopper MD FRCS, e Bertrand Sonnery-Cottet, MD PhD, todos do
Centre Orthopédique Santy, FIFA Medical Centre of Excellence, Groupe
Ramsay-Générale de Santé, Hopital Privé Jean Mermoz, Lyon.

Métodos

A atividade eletromiografica (EMG) de superficie do quadriceps, utilizando
estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) durante a contra¢do voluntaria
maxima, foi avaliada em pessoas que completaram uma sessao de tratamento de TN
além da sua reabilitagao padrao.



Para proporcionar uma gravacao mais confidvel, foi utilizado o dispositivo NeuroTrac
Simplex Plus (Verity Medical) para estimulacdo elétrica nervosa transcutanea e
biofeedback eletromiografico (EMG).

O resumo completo pode ser encontrado em
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37102673/.
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