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Diz Yaralanmasi veya Ameliyati Sonrasi AMI'nin N6romotor Tedavisi

Amacg Dize bir yaralanma veya ameliyat sonrasi, quadriceps kasinin, 6zellikle diz
eklemini hareket ettirmeye ve diz kapagini stabilize etmeye yardimci olan damla
seklindeki vastus medialis oblique (VMO) kasinin kas giiciinde bir eksiklik
gozlemlenmesi yaygindir. Bu, quadriceps kaslarinin dort tanesinden biridir.

Caligsmanin amaci, diz yaralanmasi veya ameliyati sonrasi artrogjenik kas inhibisyonu
(AMI) olan kigilerde, quadriceps elektromiyografik (EMG) aktivitesini noromotor (NR)
tedavi ile degerlendirmek ve uzatma eksiklikleri Gzerindeki etkilerini incelemektir.

Sonuglar Calisma, yenilik¢i NR yonteminin VMO aktivasyonunu ve uzatma
eksikliklerini iyilestirebilecegini ve AMI'li hastalarda diz yaralanmasi veya ameliyati
sonrasi glvenli ve glivenilir bir tedavi yontemi olarak degerlendirilebileceqini
gostermigtir.

Arastirmacilar, AMI icin bu multidisipliner tedavi yonteminin klinik &neminin,
quadriceps'in noromdskiler fonksiyonunun geri kazanilmasi ve diz travmasi sonrasi
uzatma eksikliklerinin azaltilmasi yoluyla sonuglari iyilegtirebileceg@ini bulmuglardir.

Katilimcilar ve Aragtirmacilar Caligmaya diz bag ameliyati gecirmis veya diz
yaralanmasi yaSami$ ortalama 34,6 yasinda (14-50 ya$ arasi) toplam 30 hasta dahil
edilmistir.
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Yontemler Quadriceps ylizey EMG aktivitesi, maksimal gonillli kasilma sirasinda
transkitanoz elektriksel sinir stimulasyonu (TENS) kullanilarak degerlendirildi ve NR
tedavi oturumunu standart rehabilitasyonlarina ek olarak tamamlayan kigilerde
incelendi.

Daha giivenilir bir kayit saglamak igin, transkitanoz elektriksel sinir stimulasyonu ve
elektromiyografik (EMG) geri bildirim igin bir NeuroTrac Simplex Plus (Verity Medical)
EMG cihazi kullanildi.

Tam Ozet icin https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37102673/ adresini ziyaret
edebilirsiniz.
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