
العربیة إلى الملخص ترجمة إلیك : 

الحوضي اللیفي العضلي الألم متلازمة علاج  

 الھدف
الرادیویة الترددات تعدیل تقنیة فعالیة مقارنة إلى الدراسة ھدفت  (RM) طبیعي علاج برنامج مع المبتكرة  

المزمنة الحوض آلام من یعانون الذین للمرضى مخصص  (CPP) باسم والمعروفة اللیفي، العضلي المنشأ ذات  
الحوضي اللیفي العضلي الألم متلازمة  (MPPS). 

 النتائج
الرادیویة الترددات تعدیل مجموعة في جلسات ست من المكون العلاج أن الدراسة أظھرت  (RM) والعلاجات 

الحیویة الراجعة والتغذیة الیدویة،  (Biofeedback)، الجلد عبر للعصب الكھربائي والتحفیز  (TENS) في 
الحوض قاع عضلات تحمل قدرة وتحسین الألم تقلیل في القدر بنفس فعالة كانت الطبیعي العلاج مجموعة  (PFM) 

العجان مقیاس قیاسات أظھرت ذلك، ومع مجموعة. كل في الأخیرة العلاجیة الجلسة بعد  (Perineometer) وقوة 
الحوض قاع عضلات  (PFM) الطبیعي العلاج مجموعة في أكبر تحسنًا . 

الرادیویة الترددات تعدیل فعالیة الدراسة نتائج أثبتت  (RM) الحوضي اللیفي العضلي الألم متلازمة إدارة في  
(MPPS) الحوض قاع عضلات وظائف وتحسین  (PFM) أقل عدد مع الروتینیة، الطبیعي العلاج ببرامج مقارنة  

العلاج جلسات من . 

والباحثون المشاركون  
المزمنة اللیفیة العضلیة الحوض آلام من یعانون مریضًا 46 بتسجیل الباحثون قام  (MPPS) برنامج فعالیة لمقارنة  

الرادیویة الترددات تعدیل مقابل جلسات 10 من مكون روتیني طبیعي علاج  (RM) متكامل جھاز باستخدام  
(HIGGS) الحوض قاع عضلات تأھیل إعادة وتحسین الأعراض لتخفیف جلسات ست في  (PFM). 

الدراسة في المشاركون الباحثون : 

إیران طھران، الخمیني، الإمام بمستشفى الحوض قاع عیادة ماجستیر، أشتیانی، میري إلھھ ● . 
طھران بجامعة الطبیة العلوم كلیة الجامعي، یاس مستشفى زمالة، الطب، في دكتوراه شكوھی، نسیم ● . 

الطبیة للعلوم طھران جامعة الطب، كلیة الطب، في دكتوراه محسني، مونا ● . 
الجامعي یاس مستشفى النساء، وأمراض التولید قسم الطب، في دكتوراه ساعدي، نفیسھ ● . 

الصحیة البحوث معھد الصحة، قیاسات أبحاث مركز بكالوریوس، مھریزي، حائري أصغر علي ●  
طھران الجامعة، جھاد الإیراني، . 

السریریة، البحوث تطویر ووحدة المعدیة، غیر الأمراض أبحاث مركز دكتوراه، بختیاري، محمود ●  
إیران كرج، الطبیة، للعلوم البرز جامعة علي، الإمام مستشفى . 

 الطرق
بمعدل تنفیذھا تم جلسات، 10 مدتھا علاجیة خطة من الدراسة ھذه في المستخدم الطبیعي العلاج برنامج تألف  

الجلد عبر للعصب الكھربائي التحفیز تطبیق العلاج تضمن متناوبة. أیام في الأسبوع في جلسات ثلاث  (TENS) 
اختیار تم المھبل. عبر أو والعجز، البطن، أسفل في موضعیًا، أو داخلیًا سواء المؤلمة، المناطق في دقیقة 20 لمدة  

بھا یشعرون التي الألم لمناطق وفقًا المرضى وتوجیھات السریري الفحص على بناءً التطبیق مناطق . 

الحیویة الراجعة التغذیة جھاز باستخدام النھائي التقییم إجراء تم  (NeuroTrac MYOPlus 2 Pro) نغمة لقیاس  
الحوض قاع عضلات وقوة التحمل، قدرة الاسترخاء،  (PFM). العجان مقیاس قیاسات وكانت  

(Perineometry) العضلات كھربیة تخطیط إشارات مربع لمتوسط الجذریة القیم إلى تستند  (EMG) باستخدام 



الراجعة التغذیة جھاز عبر الیدویة القیاسات من قلیلة دقائق بعد الحوض، قاع عضلات نشاط لقیاس ثنائیة قناة  
 .(NeuroTrac MYOPlus 2 Pro) الحیویة

بعد المتابعة إلى بالإضافة الأخیرة، الجلسة بعد الحوضي الألم انخفاض ھو العلاج لنجاح الأساسي المقیاس كان  
النھائیة العلاجیة الجلسة من أشھر ثلاثة . 

الرابط على الكامل الملخص على الاطلاع یمكن : 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36693434/ 
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