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Tratamiento del sindrome de dolor pélvico miofascial

Objetivo El estudio tenia como objetivo comparar la efectividad de la nueva terapia
de modulacién por radiofrecuencia (RM) con un curso de fisioterapia personalizado
para pacientes con dolor pélvico crénico (CPP) de origen miofascial, también
conocido como sindrome de dolor pélvico miofascial (MPPS).

Resultados La terapia de seis sesiones en el grupo RM vy las terapias manuales, de
biofeedback y estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea (TENS) en el grupo de
fisioterapia fueron igualmente efectivas en la reduccién del dolor y la mejora de la
resistencia del PFM después de la sesidn de intervencion final en cada grupo,
mientras que las lecturas del perinedmetro y la fuerza del PFM estuvieron asociadas
con mayores mejoras en el grupo de fisioterapia.

Los resultados del estudio demostraron una efectividad comparable de la RM en el
manejo del MPPS y la mejora de la funcién del PFM en comparacién con los
programas de fisioterapia de rutina, con menos sesiones de terapia.

Participantes e Investigadores Los investigadores reclutaron a 46 pacientes con CPP
miofascial para comparar la efectividad de un curso rutinario de fisioterapia de 10
sesiones frente a seis sesiones de RM con un dispositivo integrado (HIGGS) para
aliviar la morbilidad del MPPS y rehabilitar los musculos del suelo pélvico (PFM).

Los investigadores fueron: Elaheh Miri Ashtiani, MSc, Clinica de Suelo Pélvico del
Hospital Emam Khomeini, Teheran, Irdn; Nasim Shokouhi, MD, Fellowship, Hospital
Universitario Yas, Facultad de Ciencias Médicas de Teheran; Mona Mohseni, MD,
Facultad de Medicina, Universidad de Ciencias Médicas de Teheran; Nafiseh Saedi,
MD, Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Hospital Universitario Yas; Ali Asghar
Haeri-Mehrizi, BSc, Centro de Investigacidon de Métricas de Salud, Instituto Irani de
Investigacidn en Ciencias de la Salud, ACECR, Teheran; y Mahmood Bakhtiyari, PhD,
Centro de Investigacion de Enfermedades No Transmisibles y Unidad de Desarrollo de
Investigacidn Clinica, Hospital Imam Ali, Universidad de Ciencias Médicas de Alborz,
Karaj, Iran.

Métodos El curso de fisioterapia utilizado en este estudio fue un plan de tratamiento
de 10 sesiones, que se realizaba tres dias alternos por semana. El tratamiento
consistia en la aplicaciéon local de 20 minutos de TENS en las dreas con dolor, ya sea
de forma interna o tépica, en el abdomen inferior, sacro y/o aplicado de manera
intravaginal. Las areas de aplicacion del tratamiento se eligieron en funcion del
examen clinico y las areas de dolor referidas por los pacientes.



La inspeccidn final se realizé utilizando un dispositivo de biofeedback, el NeuroTrac
MYOPIus 2 Pro (Verity Medical), para medir el tono de relajacidn, la resistenciay la
fuerza del PFM. Las mediciones del perinedmetro fueron los resultados de la raiz
cuadrada media de la electromiografia (EMG) utilizando un canal de 2 del PFM unos
minutos después de las mediciones digitales a través de un dispositivo de
biofeedback (NeuroTrac MYOPIus 2 Pro). El resultado principal fue la reduccion del
dolor pélvico después de la ultima sesidon y en el periodo de seguimiento tres meses
después de la Ultima sesién de intervencion.

El resumen completo se puede encontrar en
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36693434/.
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