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Miyofasiyal Pelvik Agri Sendromunun Tedavisi

Amag Calismanin amaci, miyofasiyal kokenli kronik pelvik agri (CPP) hastalarinda,
miyofasiyal pelvik agri sendromu (MPPS) olarak bilinen durumun tedavisinde yeni
radyo frekans modulasyonu (RM) tedavisinin etkinligini, kiSiye 6zel fizyoterapi
programi ile kargilagtirmaktir.

Sonuglar RM grubundaki alti seanslik terapi ile fizyoterapi grubundaki manuel,
biyofeedback ve transkutan elektriksel sinir stimtlasyonu (TENS) terapileri, her iki
grupta da agrinin azalmasi ve PFM dayanikhili@inin son miidahale seansindan sonra
iyilesmesinde benzer sekilde etkiliydi; ancak perineometre dlglimleri ve PFM glicu,
fizyoterapi grubunda daha buyik iyilesmelerle iligkilendirildi.

Gahsmanin sonuglari, RM'nin MPPS yénetiminde ve PFM fonksiyonunun
iyilestirilmesinde rutin fizyoterapi programlarina kiyasla daha az seansla benzer
etkinlik gosterdigini ortaya koydu.

Katilimcilar ve Aragtirmacilar Arastirmacilar, 46 miyofasiyal CPP hastasini, MPPS
morbiditesini hafifletmek ve pelvik taban kaslarinin (PFM) rehabilitasyonu icin on
seanslik rutin fizyoterapi programi ile entegre bir cihaz (HIGGS) ile alti seanslik RM'nin
etkinligini kargilagtirmak tzere kaydettiler.
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Yontemler Bu calismada kullanilan fizyoterapi programi, haftada lg gilin alternatif
ginlerde uygulanan on seanslik bir tedavi planiydi. Tedavi, alt karin, sakrum ve/veya
vajinal olarak uygulanan agri bolgelerine, ya igten ya da ylizeysel olarak, 20 dakikalik
TENS uygulamasini igeriyordu. Tedavi uygulanacak bolgeler, hem klinik muayene hem
de hastalarin agri hissettikleri alanlara gore segildi.

Son inceleme, PFM dayanikliligi, gevseme tonusu ve gliciini 6lgmek igin bir
biyofeedback cihazi olan NeuroTrac MYOPIus 2 Pro (Verity Medical) kullanilarak
yapildi. Perineometri dlglimleri, dijital 6lcimlerden birkag dakika sonra bir
biyofeedback cihazi (NeuroTrac MYOPIlus 2 Pro) araciligiyla yapilan iki kanalli PFM'nin
elektromiyografi (EMG) kok ortalama kare sonuglariydi. Birincil sonug, son seanstan



sonraki pelvik agrinin azalmasi ve son miidahale seansindan (¢ ay sonra takip
déneminde elde edilen sonuglardi.
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