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Felc Sonrasi Komplikasyonlari Onlemek i¢in Erken ES Kullanimi

Amag Felg sonrasi erken donemde hastalarda agrili kas kontraktirlerini dnlemek
amaciyla el bilegi ekstansor ve fleksor kaslarina elektrik stimilasyonu
(elektrostimilasyon ES) tedavisinin uygulanabilirligini belirlemek.

Sonuglar Caligma, felg sonrasi erken donemde (72 saat iginde) hastalarin tedaviye
alinabilecegini ve fizyoterapistlerin ve ergoterapistlerin el bilegi ve parmak ekstansor
ve fleksor kaslarina ES tedavisini baslatabilecegini ve islevde kayda deger iyilegsme
saglanabilecegini gostermigtir. Ayrica, tedavi baslatildiginda protokole uygun sekilde
tedaviye devam edilmesi mimkiin olmustur.

Katilimcilar ve Arastirmacilar Felg ve kol hemiparezisi olan 40 hasta (ortalama yas
72), felcten sonraki 72 saat iginde ¢aligmaya katilmistir.

Arastirmacilar: Joanna C Fletcher-Smith, Kate Allatt, Nikola Sprigg, Marilyn James,
Sonia Ratib, Carla Richardson ve Janet Boadu, hepsi University of Nottingham,
Nottingham, ingiltere, Tip ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nden; Dawn-Marie Walker,
University of Southampton, Highfield Kampusi, Saglik Bilimleri Fakiltesi,
Southampton, ingiltere; ve Anand Pandyan, Keele Universitesi, Saglik ve
Rehabilitasyon Fakultesi, Keele, ingiltere.

Yontemler Katimcilar, rastgele olarak standart bakim veya standart bakim ve el bilegi
fleksor ve ekstansorlerine 30 dakika, glinde iki kez, haftada be$ giin, G¢ ay boyunca ES
uygulamasi alacak $ekilde ayrildi. Baglangig tedavisi bir ergoterapist veya fizyoterapist
tarafindan saglanmi$ ve hasta, sonraki tedavileri kendi basina yonetmek Uzere
egitilmistir.

Elektrik stimilasyonu tedavisi i¢in arastirmacilar ve terapistler NeuroTrac Rehab
cihazlarini (Verity Medical) kullanmiglardir.

Bilek hareket araligi, agri, kol fonksiyonu, bagimsizlik, yagam kalitesi ve kaynak
kullanimi ile ilgili sonug verileri, randomizasyondan sonra (g, alti ve on iki ayda
Ol¢lilmis ve sonuglar katilimcilar arasinda 6nemli bir iyilesme oldugunu gostermistir.
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