Futaba 2022 Abstract
Anorektal Bozukluklarda Biofeedback Tedavisi

Amag Anorektal manometri (ARM) ve balon ¢ikis testi (BET) gibi geleneksel teknolojilerle
birlikte fekobiyonik testi kullanarak fekal inkontinans (FI) hastalarinda biofeedback
tedavisinin (BFT) kullanimini degerlendirmektir.

Sonuglar BFT, Fekal idrar Kagirma Siddet Endeksi (FISI) puanlarinda %24’liik bir
azalmaya neden oldu. Yedi hasta yanitlayici olarak siniflandirildi. Anal basinglar,
diskilama istegi hacmi ve diskilama parametreleri BFT sirasinda anlamli bir sekilde
degismedi.

Fekobiyonik testinde, digskilama hacmindeki degisiklik, FISI puanindaki degisiklik ile
iliskiliydi. ARM-BET parametrelerinden higbiri FISI puanindaki degisiklikle iligkili degildi.
Fekobiyonik ¢ikis suresi ve diskilama indeksi sonucu tahmin etti. ARM-BET
parametrelerinden hi¢cbiri sonucu tahmin edemed.i.

Calismanin sonucuna gore, BFT’nin etkisini izlemek igin kullanilan fekobiyonik test, FISI
puanindaki sonucu izlemek ve tahmin etmek i¢cin geleneksel teknolojilerden daha iyi
oldugunu kanitladi.

Klinisyenler ve Katilimcilar Calismalar, biofeedback egitimi 6ncesi ve sonrasi 12 hasta
Uzerinde gergeklestirildi. Tum hastalar Hong Kong’da yasayan Asyall kadinlardi. Yas
ortalamasi 61 +/- Gi¢ yil idi. Klinikler Cin Hong Kong Universitesi ve Kaliforniya Tibbi
Yenilik Enstitisi'nden geldi.

Yontemler Anal dinlenme ve sikma basinglari, diskilama istegi olana kadar rektumdaki
bir torba sisirilmeden 6nce dlguldu. Fekobiyonik ¢ikis sirasinda basing kayitlari yapildi.
Biofeedback egitimi, toplam 16 seans i¢in haftada iki kez NeuroTrac MyoPlus Pro
kullanilarak yapildi.

Calisma, Amerikan Gastroenteroloji Koleji adina 1 Nisan 2022’de yayimlanan
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9132520/ adresinde bulunabilir.
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