
الجراحة بعد النساء لدى الفقري فوق الكھربائي بالتحفیز والعلاج الحوض قاع لعضلات الكھربائي التحفیز  

 النسائیة

 المقدمة
البول سلس أعراض تؤدي  (UI) الحوض قاع عضلات نشاط واضطرابات  (PFM) بعد النساء لدى والأعصاب  

من الھدف كان الجنسیة. الحیاة جودة على كبیر بشكل وتؤثر التبول في اضطرابات إلى النسائیة الجراحیة العملیات  

الكھربائي التحفیز - الكھربائي العلاج عن الناتجة الحوض قاع عضلات نشاط في التغیرات مقارنة ھو الدراسة  

(ES) السطحیة العضلات كھربیة تخطیط طرق باستخدام - الفقري فوق الكھربائي والتحفیز الحوض قاع لعضلات  

 .(SEMG) الموضوعیة

 النتائج
الفقري فوق الوظیفي بالتحفیز العلاج أسفر  (FES) للعضلات الكھربائي والتحفیز  (EMS)، ضبطھما تم اللذان  

من تأكیده تم كما الحركیة، للوحدات الوظیفیة الحالة في إحصائیة دلالة ذي تحسن عن مریضة، لكل فردي بشكل  

السطحیة العضلات كھربیة تخطیط اختبارات خلال  (SEMG) الحركیة المستثارة والجھود  (MEP). زادت كما  

الحالات كل في الإحصائیة الناحیة من ملحوظ بشكل بالحیاة والتفاؤل الجنسیة الحیاة جودة عن الرضا . 

والباحثون المشاركون  
جراحیة لعملیات خضعن امرأة 238 من مكونة مجموعة بین من عشوائیًا اختیارھن تم امرأة 27 الدراسة شملت  

اختبارات أشارت البول. سلس أعراض من ویعانین العملیة) من شھرًا 18و شھرین بین تتراوح فترة (بعد نسائیة  

العضلات كھربیة تخطیط  (EMG) الحركیة المستثارة والجھود  (MEP) عصبي سبب إلى المریضات ھؤلاء لدى  

في العصبیة الخلایا مستوى على التحفیز ضعف ولیس الحركیة الألیاف محاور اعتلال في یتمثل للأعراض،  

الحركي المركز . 

المشاركون الباحثون : 

التربیة جامعة والاستجمام، الترفیھیة التربیة علم قسم رئیس - دكتوراه جارستكا-نامیسل، كریستینا ●  

بولندا بوزنان، البدنیة، . 

بوزنان الطبیة، العلوم جامعة الحركة، لأعضاء الأمراض فسیولوجیا قسم - ھوبر یولیوس ● . 

بوزنان الطبیة، العلوم جامعة النسائیة، الجراحة عیادة - بیسارسكا ماجدالینا ● . 

العلوم جامعة النساء، وأمراض بالولادة المحیطة الفترة طب عیادة - برینبوروفیتش ھـ. غریغورز ●  

بوزنان الطبیة، . 

بوزنان في البدنیة التربیة جامعة العامة، الصحة قسم - بیلاتشینسكا-شتشیسنیاك لوتسیا ● . 

 المنھجیة
السطحیة العضلات كھربیة تخطیط واختبارات نسائیة لاختبارات المشاركات خضعت  (SEMG) مسبار باستخدام  

الحركیة المستثارة الجھود فحص إلى بالإضافة مھبلي،  (MEP). العصبي الكھربائي التحفیز معاییر اختیار تم  

الفقري فوق الوظیفي العصبي والتحفیز (NMES) العضلي  (FES) مكثف تدریب بعد فردي. بشكل مریضة لكل  

أسابیع ثمانیة لمدة المنزل في العلاج المریضات واصلت المعدات، استخدام على . 

تحفیز جلسات بإجراء التوصیة تم  NMES فوق والتحفیز یومیًا، مرتین دقیقة 15-10 لمدة الحوض قاع لعضلات  

المحددة للمعاییر وفقًا یومیًا مرات ثلاث إلى مرتین بمعدل FES الفقري . 



العضلات كھربیة لتخطیط القناة ثنائي جھاز باستخدام التقییم تم  (EMG) البیولوجي والارتجاع  (EMG 

biofeedback)، جھاز وھو  NeuroTrac ETS (Verity Medical) مھبلي مسبار مع  Veriprobe (Verity 

Medical). والأعصاب الحوض قاع عضلات لتحفیز متخصص بجھاز المریضات تزوید تم كما ، NeuroTrac 

Continence (Verity Medical)، مسبار إلى بالإضافة  Veriprobe اللاصقة الأقطاب من ومجموعة  

(Verity Medical) الفقري فوق للتحفیز  (FES). 

التالي: الرابط على الكامل الملخص على العثور یمكن  
الأصلي المصدر  
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