
العربیة إلى الملخص ترجمة إلیك : 

العضلات كھربیة تخطیط تقییم  (EMG) الفكي الصدغي المفصل اضطرابات في العلاج لفعالیة  (TMDs) 

 الھدف:
السطحي العضلات كھربیة تخطیط باستخدام العلاج فعالیة تقییم  (sEMG) والتمارین الرخوة بالأنسجة للعلاج  

اضطرابات بسبب السفلي الفك حركة وتقیید المضغ، عضلة توتر وزیادة بالألم، المصابات النساء لدى العلاجیة  
الفكي الصدغي المفصل  (TMDs). التدلیك، عن الناتج للعضلات والمرخي المسكن التأثیر على المؤلفون ركّز  

الانقباض بعد العضلي والاسترخاء  (PIR)، الفكي الصدغي المفصل اضطرابات مرضى لدى العلاجیة والتمارین . 

 النتائج:
تأثیر ظھر بینما جلسات، ثماني بعد فقط مسكن تأثیر لھ كان الذاتي العلاج أن الطرق بین النتائج تحلیل أظھر  PIR 

ولكنھ ضئیلاً سریریًا فرقًا المقترحة العلاج طرق من كل أظھرت واحدة. جلسة بعد والتدلیك جلسات، ثلاث بعد  
معاییر في مھم  sEMG والتمارین الرخوة للأنسجة الیدوي العلاج أن إلى الباحثون وخلص النھایة. نقطة عند  

المنشأ عضلیة آلام من یعانون الذین المرضى تفید أن یمكن وآمنة بسیطة تدخلات ھي العلاجیة . 

والباحثون: المشاركون  
الأولى المجموعة - امرأة 82 من الدراسة تكونت  (G1) - العمر (متوسط عامًا 45و 20 بین أعمارھن تتراوح  

الثانیة المجموعة - الضابطة المجموعة أما الفم. فتح في وصعوبة الحركة في وتقیید عضلیة آلام من یعانین )28.1  
(G2) - الفكي الصدغي المفصل باضطرابات مصابات غیر نساء 104 من فتكونت . 

الھیكلي، العضلي الجھاز تأھیل إعادة قسم من كولودزیج ولوكاش جیبسكا، ماجدالینا بواسطة الدراسة أجُریت  
الطبیة؛ بومیرانیا جامعة الأسنان، تركیبات قسم دالیفسكي، بارتوش بولندا؛ شتشیتسین، الطبیة، بومیرانیا جامعة  

بولندا زاري، الخاصة، الأسنان طب عیادة باوكا، ولوكاش . 

 المنھجیة:
كما والفكین. الوجھ آلام على مدربون أسنان أطباء أجراھا الفم وداخل فمویة لفحوصات المشاركات جمیع خضعت  

باستخدام المجموعتین كلتا في التشخیصي العضلات كھربیة تخطیط إجراء تم  sEMG البدایة في المضغ لعضلات  
لـ الحیوي الكھربي النشاط باستخدام الألم شدة وتقییم الصدغي الفكي المفصل حركة قیاس مع التمرین، وأثناء  

sEMG. 

جھاز باستخدام المضغ عضلات من العضلات كھربیة تخطیط إشارات تسجیل تم  NeuroTrac MyoPlus2 
شركة (من القناة ثنائي  Verity Medical) برنامج مع  NeuroTrac. العضلات كھربیة تخطیط وضع استخدام تم  

الدراسة أثناء السریري . 

المجموعة تقسیم تم  G1 أیام خمسة بعد أیام. عشرة لمدة العلاج استمر حیث علاجیة، مجموعات ثلاث إلى عشوائیًا  
أن إلى المؤلفون خلص الجانبین. كلا في المضغ لعضلات الكھربائیة الإشارات تسجیل تم العلاج، من أیام وعشرة  

علاج جلسات ست عن یقل لا لما یخضعوا أن یجب الفكي الصدغي المفصل باضطرابات المصابین الأشخاص  
أكثر الذاتي بالعلاج المصحوب التدلیك أن یبدو حیث المضغ، لعضلة الحیویة الكھربائیة الوظیفة لتحسین یدوي  

من فعالیة  PIR العلاج نوع اختیار عند الاعتبار في أخذه ینبغي مما الذاتي، والعلاج . 

على الكامل الملخص على العثور یمكن : 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37684652/ 

 أو
https://doi.org/10.1186/s13005-023-00385-y 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37684652/
https://doi.org/10.1186/s13005-023-00385-y

