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Avaliagao por EMG da Eficacia da Terapia em DTM

Objetivo

Avaliar a eficacia, utilizando eletromiografia de superficie (SEMG), da terapia de
tecidos moles e exercicios terapéuticos em pacientes do sexo feminino com dor,
aumento da tensao do musculo masseter e mobilidade mandibular limitada devido a
disturbios da articulacdao temporomandibular (DTMs). Os autores focaram no uso
analgésico e mio-relaxante da massagem, relaxamento pds-isométrico muscular (PIR)
e exercicios terapéuticos em pacientes com DTM.

Resultados

A analise dos resultados entre os métodos mostrou que a auto-terapia teve efeito
analgésico apenas apods oito sessdes, enquanto o PIR apds trés sessdes e a massagem
apds uma Unica sessao. Cada uma das formas de terapia propostas mostrou uma
diferenca clinicamente minima significativa no parametro sEMG ao final do
tratamento. Os pesquisadores concluiram que a terapia manual de tecidos moles e os
exercicios terapéuticos sao intervencdes simples e seguras que podem beneficiar
potencialmente pacientes com dor midgena.

Participantes e Pesquisadores

O estudo consistiu em 82 mulheres — Grupo 1 (G1) — com idade entre 20 e 45 anos
(idade mediana 28,1) com dor miofascial com mobilidade restrita e abertura bucal
limitada. O grupo controle — Grupo 2 (G2) — consistiu em 104 mulheres sem
diagndstico de DTM.

Os pesquisadores foram Magdalena Gebska e t.ukasz Kotodziej do Departamento de
Reabilitacdo do Sistema Musculoesquelético, Universidade Médica da Pomerania,
Szczecin, Polbnia; Bartosz Dalewski, Departamento de Prétese Dentdria, Universidade
Médica da Pomerania; e L.ukasz Patka, Pratica Dentaria Privada, Zary, Pol6nia.

Métodos

Todas as mulheres foram submetidas a exames odontolégicos intraorais e extraorais
realizados por dentistas especializados em dor orofacial. Procedimentos diagndsticos
de eletromiografia foram realizados em ambos os grupos com sEMG dos musculos
masseteres na linha de base e durante exercicios, medicao da mobilidade da ATM e
avaliacdo da intensidade da dor usando a atividade bioelétrica do SEMG.

As gravacOes de EMG dos musculos masseteres foram realizadas com o dispositivo
NeuroTrac MyoPlus2 de dois canais (Verity Medical) com o software NeuroTrac. O
modo clinico de EMG foi utilizado durante o estudo.

O grupo G1 foi aleatoriamente dividido em trés grupos terapéuticos, nos quais a
terapia foi realizada por dez dias. Apds cinco e dez dias de terapia, sinais bilaterais de



SEMG dos musculos masseteres foram adquiridos. Os autores concluiram que
pessoas com DTM devem receber pelo menos seis sessdes de terapia manual para
melhorar a fungao bioelétrica do musculo masseter, sendo que a massagem
combinada com auto-terapia parece ser mais eficaz do que PIR e auto-terapia, o que
deve ser considerado na escolha da forma de terapia.
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