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TMD Uzerinde Terapinin Etkiliginin EMG Degerlendirmesi

Amag Yizeyel elektromiyografi (SEMG) kullanarak, agri, artmig masseter kas
gerginligi ve temporomandibular eklem bozukluklari (TMD) nedeniyle sinirli
mandibuler mobiliteye sahip kadin hastalarda yumusak doku terapisi ve terapotik
egzersizlerin etkinligini degerlendirmek. Yazarlar, TMD hastalarinda masaj,
post-izometrik kas gevsemesi (PIR) ve terapotik egzersizlerin analjezik ve myorelaksan
kullanimina odaklandilar.

Sonuglar Yontemler arasindaki sonug analizi, kendi kendine tedavinin ancak sekiz
tedaviden sonra analjezik etkisi oldugunu, PIR'nin Ui¢ tedaviden sonra ve masajin bir
seans sonrasi etkili oldugunu gésterdi. Onerilen her terapinin bigimi, son noktada
SEMG parametresinde minimal klinik anlamli bir fark gosterdi. Aragtirmacilar,
yumusak doku manuel terapisi ve terapotik egzersizlerin, miyojenik agri geken
hastalar igin potansiyel faydalar saglayabilecek basit ve glivenli miidahaleler
oldugunu buldular.

Katilimcilar ve Aragtirmacilar Calisma, 20-45 yaslari arasinda (medyan yas 28.1)
myofasiyal agri, hareket kisitliligi ve agiz agma kisitliligi olan 82 kadindan olugan
Grup 1 (G1) ile gerceklestirildi. Kontrol grubu - Grup 2 (G2) - tani konulmamis 104
kadindan olugmaktaydi.

Arastirmacilar, Pomeranya Tip Universitesi, Szczecin, Polonya'daki Kas iskelet Sistemi
Rehabilitasyon Departmani'ndan Magdalena Gebska ve Lukasz Kotodziej; Pomeranya
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Yontemler Tim kadinlar, orofasiyal agri egitimi almis dis hekimleri tarafindan
gerceklestirilen intraoral ve ekstraoral dig$ muayenelerine tabi tutuldu. Her iki grupta
da, sEMG ile masseter kaslarinin elektromyografik tetkikleri, bazda ve egzersiz
sirasinda, TMJ mobilitesinin 6l¢iimii ve SEMG biyolojik aktivitesi kullanilarak agr
siddetinin degerlendirilmesi yapildi.

Masseter kaslarindan alinan EMG kayitlari, NeuroTrac MyoPlus2 cihazi (Verity
Medical) ile iki kanalli olarak, NeuroTrac yazilimi ile gergeklestirilmigtir. Caligma
suresince Klinik Mod EMG kullaniimigtir.

G1 grubu, tedavinin on giin stirdigl Ug¢ terapotik gruba rastgele ayrildi. Tedavinin be$
ve onuncu gunlerinde, masseter kaslarinin iki tarafli SEMG sinyalleri kaydedildi.
Yazarlar, TMD'li kigilerin masseter kasinin bioelektrik fonksiyonunu iyilestirmek igin
en az alti manuel terapi seansi almasi gerektigini ve masajin autoterapi ile



birlestirilmesinin, PIR ve autoterapiden daha etkili bir terapi gériinimiinde oldugunu
ve terapi formunu segerken dikkate alinmasi gerektigini sonucuna vardilar.
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