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Fekal inkontinans igin Posterior Tibial Sinir Stimiilasyonu

Amag¢

Arastirmacilar, fekal inkontinansi olan ve mevcut konservatif 6nlemlere yanit vermeyen
hastalarin tedavisi icin posterior tibial sinir stimulasyonu (PTNS) ile sakral sinir
stimulasyonu (SNS) arasindaki farklari ve faydalari karsilastiran birgcok ¢calismayi
arastirmis ve analiz etmistir.

Sonuglar

Mevcut konservatif dnlemlere yanit vermeyen fekal inkontinansi olan hastalar igin
norostimulasyon, tedavinin temel dayanagi olarak kalmaktadir. SNS su anda kullanilan
ana ndrostimulasyon seklidir. PTNS — hem perkitan hem de transkitan yollarla — etkili,
hasta dostu, guvenli ve ucuz bir tedavi olma potansiyeline sahiptir.

Tedavi etkilerinin tedavi birakildiktan sonra kisa 6murli oldugu SNS ile
karsilastirildiginda, PTNS'nin biraz daha uzun sureli bir etki sagladig1 gorulmektedir
(ancak azalan bir etkililikle).
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Yontemler

Arastirma ekibi tarafindan incelenen ¢calismalarda, transkitan PTNS maliyetlerinin
SNS'ye kiyasla 6nemli 6lclide daha dustk oldugunu buldular. Cesitli calismalarda
kullanilan stimulatér tUnitesi, yeniden kullanilabilir yapiskan ylzey elektrot pedleriyle
(Verity Medical) perkutan stimulator olarak yeniden kullanilabilen NeuroTrac
Continence unitesiydi (Verity Medical).

SNS'nin kisa vadede PTNS'ye kiyasla hasta dostu olmadigi ve daha pahali oldugu
konusunda suphe yoktur. SNS'yi daha hasta dostu hale getirme ¢abalari, gesitli
calismalarda kullanilan stimulator Gnitesi gibi PTNS benzeri bir stimtlator kullanilarak
SNS'nin daha az invaziv formlariyla denenmistir; NeuroTrac Continence (Verity Medical)
minimal invazivdir ve herhangi bir ameliyat prosedlru veya hastane yatisi gerektirmez.

Arastirmacilar, calismalari sirasinda PTNS icin dogrudan tibbi maliyetlerin SNS'ye
kiyasla neredeyse on kat daha ucuz oldugunu bulmuslardir.

Tam Ozet https://www.wjgnet.com/1007-9327/full/v19/i48/9139.htm adresinde
bulunabilir.
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