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Saglikh Ergenlerde Motor Yeterlili§gin Degerlendirilmesi icin EMG BF Kullanimi

Amag: Bu calisma, saglikli erken ergenlerde temel motor yeterlili§i retrospektif
olarak de@erlendirmeyi ve elektromiyografi biyogeribildirimi (EMG BF) yardimiyla
etkileyen faktorleri aragtirmayi amagladi.

Sonuglar: Cinsiyete gore karsilastirildiginda, MMDT ve 9-HPT'de sag ve sol el
yerlestirmelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi. Yas gruplari
karsilasgtirildiginda, MMDT'nin sol el yerlestirme ve dondiirme alt testleri ile sol el
kavrama gliclinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu. Korelasyon
analizlerinde yas, MMDT'nin sol el yerlestirme ve sol el kavrama giicl ile
iliskilendirilmigstir. Boy ve kilo dinamik denge ile iligkilendirilmigtir. AQirlik ve BMI,
statik denge ile iligkilendirilmigtir.

El becerisi ve el kavrama glicl ¢ocuklarda yagla birlikte geligmekte olup, kizlarin el ve
parmak becerileri erkeklerden daha iyidir. BMI ve agirliktaki artis statik dengeyi
olumsuz etkilerken, boy ve kilodaki arti$ dinamik dengeyi olumlu etkilemektedir.
Arastirmacilar, motor yeterliligi etkileyen faktorlerin aragtirilmasinin, cocuklarin
geligsimini degerlendirmede ve onlari uygun sporlara yénlendirmede 6nemli
olabilece@i sonucuna varmiglardir.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar: Calismaya ortalama ya$i 11 olan 89 ¢ocuk dahil
edilmistir. Arastirmacilar, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakdltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumu, Balikesir/Bandirma, Turkiye'den
gelmigtir. Aragtirmacilar: Giilhan Yilmaz Gokmen, Fatma Nur Yilmaz, Esra Keskin, Sile
Kegelioglu ve Ebru Kaya Mutlu’dur.

Yontemler: Cocuklar manuel beceri icin Manuel Yeterlilik Testi (MMDT), parmak
becerisi icin 9 Delikli Peg Testi (9-HPT), denge icin bir cekirdek denge testi, kuadriseps
kas glicl icin manuel kas glicli 6lgiim cihazi, el kavrama glici icin el dinamometresi
gibi bircok teste tabi tutulmustur. Kas aktivasyonu icin EMG Biofeedback, EMG
Biofeedback degerlendirmesinde de kullanilan NeuroTrac ETS MyoPlus Pro2 cihazi
(Verity Medical) kullanilarak uygulanmigtir.
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