
العربیة إلى الملخص ترجمة إلیك : 

العضلات كھربیة تخطیط استخدام  (EMG) الفرج سرطان جراحة بعد الحیاة جودة قضایا لتقییم  

 الھدف
التناسلیة، المنطقة في تشوھًا الظھارة داخل الفرجوي التنسج وخلل الفرج سرطان لعلاج الجراحیة التدخلات تسبب  

یمكن كیف التقریر ھذا یستعرض والجنس. والأمعاء المثانة وظائف في كبیرة اضطرابات إلى یؤدي قد مما  
الحوض قاع عضلات تقویة تمارین مثل المحافظة، للتدخلات  (PFMT)، لھذه الأمد طویلة المضاعفات من تقلل أن  

 .الاضطرابات

 النتائج
العضلات كھربیة تخطیط باستخدام وتحملھا الحوض قاع عضلات قوة في زیادة تسجیل تم  (EMG). تم كما  

عدد وانخفاض ساعة)، 24 خلال مرات 7 إلى 15 (من التبول مرات عدد تقلیل خلال من المثانة في التحكم تحسین  
ساعة 24 خلال 3 إلى 6 (من المستخدمة الفوط ). 

تأثیر استبیان لقیاسات وفقًا وذلك العلاج، فترة نھایة في بكثیر أقل الیومیة الحیاة على البول سلس تأثیر كان كما  
العضلات كھربیة تخطیط لاستخدام الأبحاث من مزید إلى الحاجة إلى الإیجابیة النتائج ھذه تشیر البولي. السلس  

الجراحة ھذه بعد المثانة وظائف على الحوض قاع عضلات تقویة تمارین تأثیر لدراسة . 

والباحثون المشاركون  
أو صلة ذو طبي تاریخ لدیھا یكن ولم قبل، من أنجبت قد تكن ولم عامًا، 45 العمر من تبلغ الدراسة مریضة كانت  

الجراحة قبل البول في التحكم في مشكلات . 

المتحدة المملكة اسكتلندا، كالدونیان، غلاسكو جامعة من ماكلورغ ودورین ھاغن سوزان ھم الباحثون . 

 الطرق
تناول حول استشارات جانب إلى أسبوعًا، 16 لمدة الحوض قاع عضلات تقویة تمارین لبرنامج المریضة خضعت  

العضلات كھربیة تخطیط باستخدام تقییمھا وتم المثانة، وتدریب السوائل  (EMG). جھاز استخدام تم  NeuroTrac 
ETS (Verity Medical) الحیوي الكھربائي النشاط یوضح بیاني رسم رؤیة یمكن كان حیث كمبیوتر، شاشة مع  

 .للعضلات

وفر مما للعضلات، الصحیح الانقباض على لمساعدتھا وسمعیة بصریة راجعة بتغذیة المریضة تزوید تم وقد  
وسجلت الخارجیة للعیادة زیارة كل في الراجعة التغذیة ھذه استخدام تم كما علاجیة. جلسة كل خلال إضافیًا تحفیزًا  
 .تقدمھا

التالي الرابط على الكامل الملخص على العثور یمكن : 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19475642/ 
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