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Usando EMG Para Avaliar Questdes de Qualidade de Vida Apos Cirurgia de Cancer
de Vulva

Objetivo

A intervencgdo cirurgica para cancer de vulva e neoplasia intraepitelial vulvar causa
mutilacdao da area genital e pode impor disfungdes significativas na bexiga, intestino e
sexualidade. O relato de caso destacou como intervengdes conservadoras, como o
treinamento dos musculos do assoalho pélvico (PFMT), podem reduzir as morbidades
de longo prazo dessas disfuncoes.

Resultados

Um aumento na forga e resisténcia dos musculos do assoalho pélvico foi registrado
usando eletromiografia (EMG). A melhora no controle da bexiga foi demonstrada
pela reducdo na frequéncia de micc¢ado (de 15 para sete vezes em 24 horas) e no
numero de absorventes utilizados (de seis para trés em 24 horas).

O impacto da incontinéncia urinaria na vida cotidiana foi muito menor ao final do
periodo de tratamento, conforme medido pelo Incontinence Impact Questionnaire.
Esses resultados positivos indicam que novas pesquisas usando EMG s3o necessarias
para investigar o efeito do PFMT na func¢ao da bexiga apds esse tipo de cirurgia.

Participante e Pesquisadores
A paciente do estudo de caso tinha 45 anos, era nulipara, ndo apresentava histérico
médico relevante e ndo tinha problemas de continéncia antes da cirurgia.

Os pesquisadores foram Suzanne Hagen e Doreen McClurg da Glasgow Caledonian
University, Escdcia, Reino Unido.

Métodos

A paciente passou por 16 semanas de PFMT em conjunto com orienta¢des sobre
ingestdo de liquidos e treinamento da bexiga, e foi avaliada com feedback por
eletromiografia. O dispositivo de biofeedback utilizado foi a unidade NeuroTrac ETS
(Verity Medical) e uma tela de computador - um grafico podia entdo ser visto que
correlacionava a atividade bioelétrica dos musculos. Assim, a paciente recebia
feedback visual e auditivo e incentivo ao contrair os musculos corretamente. O
feedback foi utilizado em cada consulta ambulatorial e também forneceu um registro
do progresso.
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