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Vulva Kanseri Ameliyati Sonrasi Yasam Kalitesi Sorunlarini Degerlendirmek icin EMG
Kullanimi

Amag

Vulva kanseri ve vulvar intraepitelyal neoplaziye yonelik cerrahi miidahale, genital bélgede
tahribata yol acar ve 6nemli 6lglide mesane, bagirsak ve cinsel fonksiyon bozuklugu
olusturabilir. Bu vaka raporu, pelvik taban kas egitimi (PFMT) gibi konservatif midahalelerin
bu tir fonksiyon bozukluklarinin uzun vadeli morbiditelerini azaltabilecegini ortaya
koymustur.

Sonuglar

Elektromiyografi (EMG) kullanilarak pelvik taban kas giictinde ve dayanikliliginda artis
kaydedildi. Mesane kontroliinde iyilesme, bosaltim sikliginin (24 saatte 15'ten yediye)
azalmasi ve kullanilan ped sayisinin (24 saatte altidan lice) azalmasiyla gosterildi.

Tedavi dénemi sonunda idrar kagirmanin giinliik yasam Gzerindeki etkisi, inkontinans Etki
Anketi ile 6lclldigi tizere cok daha azdi. Bu olumlu sonuglar, PFMT'nin bu tir cerrahi
sonrasl mesane fonksiyonu tzerindeki etkisini arastirmak icin EMG kullanilarak daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Katilimci ve Arastirmacilar
Vaka calismasi hastasi 45 yasindaydi, hic dogum yapmamisti ve ameliyat dncesinde hicbir
ilgili tibbi ge¢misi veya kontinans sorunu yoktu.

Arastirmacilar iskogya, Birlesik Krallik'taki Glasgow Caledonian Universitesi'nden Suzanne
Hagen ve Doreen McClurg'du.

Yontemler

Hasta, sivi alimi ve mesane egitimiyle ilgili tavsiyelerle birlikte 16 haftalik PFMT'den gecti ve
elektromiyografi geri bildirimi ile degerlendirildi. Kullanilan biyo-geribildirim cihazi
NeuroTrac ETS birimi (Verity Medical) ve bilgisayar ekraniydi — kaslarin biyoelektrik
aktivitesini gosteren bir grafik gorulebiliyordu. Boylece hasta kaslari dogru bir sekilde
kasarken gorsel ve isitsel geri bildirim aldi ve tesvik edildi. Geri bildirim her ayakta tedavi
randevusunda kullanildi ve ayni zamanda ilerlemenin bir kaydini sagladi.
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