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Kinesio Taping veya Elektriksel Uyarimin Hemiplejik Omuz Agrisi Onlemesindeki
Etkisi

Amag

Felg sonrasi omuz agrisini 6nlemek igin Kinesio Tape (KT) veya néromuskiler
elektriksel uyarim (NMES) ile konvansiyonel bir yaklagimi birleStirmenin kisa ve orta
vadeli etkinligini karsilagtirmak.

Sonuglar

Tim ¢aligma gruplarinda, omuz agrisi ilk ay boyunca ortaya ¢ikmadi, ancak
sonrasinda artti. Gruplar arasi analizde, tim gruplar benzer gekilde engelliligi ve
fonksiyonu iyilestirdi ve higbir 6lgiimde anlamli farklar gdzlemlenmedi. Elektroterapi
klinik ortamda yaygin olarak kullanilmigtir, ancak felg sonrasi ylizeysel néromuskdler
elektriksel uyarimin (NMES) etkinligi konusunda yine bazi sorular bulunmaktadir.

Bazi caligmalar, NMES'in felgli hastalarda agri ve Ust ekstremite fonksiyonu lzerinde
olumlu bir etkisi oldugunu bildirmistir. Yeni bir meta-analiz, NMES'in felcin erken
asamasinda omuz subluksasyonunu énleyebilece@ini sonucuna varmigtir.

Klinikgiler ve Katilimcilar

Otuz bir ilk felg geciren birey, randomize kontrolll bir pilot calismaya dahil edildi;
bazilari kontrol grubuna, bazilari KT grubuna veya NMES grubuna atandi. Ba$
arastirmacilar, Alberto M. Heredia-Rizo, PT, Ph.D., Fizyoterapi Bolumu, Hemsirelik,
Fizyoterapi ve Podoloji Fakiiltesi, Sevilla Universitesi ve Anja Hochsprung'tir.

Yontemler

Kontrol grubu geleneksel tedavi aldi (6zenli omuz yonetimi ve glinliik
mobilizasyonlar). Bu yaklagim, KT ve NMES gruplarinda sirasiyla deltoid kaslari
Uzerinde KT veya NMES ile birlestirildi. NMES grubu igin néromuskduler bir uyarici
(NeurotracTM ETS, Verity Medical) kullanildi.

Hafif mobilizasyonlar, tek basina veya elektro uyarim ve uygun omuz pozisyonlama ve
yonetimi ile kombine edilen konservatif bir tedavi genellikle klinik ortamda
spastisiteyi, omuz subluksasyonunu ve felg sonrasi agriyi 6nlemek igin kullanilir.

Ozet metni https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29254115/ adresinde bulunabilir.
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