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Omurilik Yaralanmasi Olan Bireylerde tSCS ile Spastisite Tedavisi

Amacg

Bazi omurilik yaralanmasi (SCI) olan bireylerde spastisitenin glinliik yagam
aktivitelerini (ADL) kisitladidi bildirilmektedir. Onceki calismalar, omurilidin
transkutanoz stimilasyonunun (tSCS) alt ekstremitelerdeki spastisiteyi
azaltabilecegini ve ylriime hizini artirabilecegini 6ne siirdii. Bu ¢aligma, spastisitede
omurilik transkutandz stimilasyonunun etkisini degerlendirme amaciyla yapilmistir.

Sonuglar

Calisma, tSCS'nin spastisiteyi azalttigini, ancak yiriime hizinda minimum degisiklik
oldugunu buldu. Yirime hizindaki bu sinirli degisiklik, bazi hareket edebilen
katilimcilarin ylrimek igin spastisiteyi kullaniyor olmasindan kaynaklanmig olabilir.
Stimulasyon iyi tolere edildi ve katilimcilar stimiilasyon sonrasinda daha az spastisite
bildirdiler.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar
Katilimcilar, yaglari 23 ile 66 arasinda olan 12 erkek ve 1 kadindi ve bunlarin yedisi
ylruyebiliyordu.

Arastirmacilar, tamami Sunnaas Rehabilitasyon Hastanesi, Nesodden, Norveg¢'ten:
Wiebke Hofers, PT, M.Sc; Vivien Jgrgensen, PT, PhD; Anne Birgitte Flaaten, PT; ve
Anne M. Lannem, PT, PhD idi.

Yontemler

Katilimcilara, dort elektrot kullanilarak omuriligin 30 dakikalik transkutanoz
stimilasyonu uygulandi (T11-12 seviyesinde iki paravertebral, iki alt karinda),
NeuroTrac multiTENS cihazi (Verity Medical) kullanilarak.

Hepsi, "Bir hafta spastisite olmadan ve sirt agrisi olmadan", bir katilimciya gére, ve
"Yaralanmadan beri ilk kez biitlin gece uyudum ve sirt agrisi yok", bagka bir
katilimciya goére, gibi yorumlarla spastisitenin azaldigini bildirdi.
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