
للملخص العربية الترجمة إليك : 

الراحة حالة في العضلات نشاط على الحوض قاع عضلات انقباض تأثير  

الهدف:


 (PFM)   (VRP) 
 (sEMG)   (PVD).

النتائج:
عضلاانقبا .أد

ًملحوانخفاإلالحوقا الراححالفالمهبضغفإحصائي  (VRP النسامجموعمك (لد
الاستفزازالجمابعسالمصابا  (PVD ةططضاالضابط (والمجموع

sEM) ت G)يظل  PVD

بـ المصابات النساء أظهرت  PVD ونشاط الراحة أثناء المهبل ضغط في كبيرًا انخفاضًا  sEMG ثلاث بعد  
قصوى انقباضات  (MVCs) الحوض. قاع لعضلات.

 .

والباحثون: المشاركون
 35  PVD عممتوس .بل35

 3سن.24 المشاركا

والبروفيسورة النرويج، والمجتمع، الصحة معهد أوسلو، جامعة ماجستير، نيس، إنغريد قبل من الدراسة أُجريت  
مستشفى/النرويج/مستشفى أوسلو، الرياضي، الطب قسم الرياضة، لعلوم النرويجية المدرسة دكتوراه، بو، كاري  

آكرشوس

المنهجية:


قصوانقباضاثلاوبعقبالحوقاعضلانشاقيا .ت  (MVCs كهربيتخطي (باستخدا
السطحالعضلا  (sEMG وحد (بواسط  NeuroTrac ETS (Verity Medical) اختبااستخدا .ت  Tلعين 

واختباالمجموعاتداخالفروقالتحليزوجي المجموعابيالفروقالتحليمستقل Tلعين 

الرابط على الكامل الملخص على العثور يمكن :​
PubMed 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29532122/#:~:text=Discussion%3A%20Young%2C%20nulliparous%20women%20with,maximum%20contractions%20of%20the%20PFM

