
للملخص العربیة الترجمة إلیك : 

الراحة حالة في العضلات نشاط على الحوض قاع عضلات انقباض تأثیر  

 الھدف:
الحوض قاع لعضلات الأقصى الإرادي الانقباض محاولات كانت إذا ما تقییم الدراسة ھذه من الغرض كان  

(PFM) الراحة حالة في المھبل ضغط من تقلل أن یمكن  (VRP) للعضلات السطح كھربیة تخطیط ونشاط  
(sEMG) الاستفزازي الجماع بعسر المصابات وغیر المصابات النساء لدى  (PVD). 

 النتائج:
عضلات انقباض أدى الأساسیة. المتغیرات من أي في المجموعتین بین إحصائیة دلالة ذات فروق ھناك تكن لم  

الراحة حالة في المھبل ضغط في إحصائیًا ملحوظ انخفاض إلى الحوض قاع  (VRP) النساء مجموعة من كل لدى  
الاستفزازي الجماع بعسر المصابات  (PVD) العضلات كھربیة تخطیط نشاط انخفض كما الضابطة. والمجموعة  

مجموعة في ملحوظ بشكل (sEMG) السطحي  PVD فقط. 

بـ المصابات النساء أظھرت  PVD ونشاط الراحة أثناء المھبل ضغط في كبیرًا انخفاضًا  sEMG ثلاث بعد  
قصوى انقباضات  (MVCs) الأقصى الإرادي الانقباض محاولات أن إلى النتائج أشارت الحوض. قاع لعضلات  

الحوض قاع عضلات في التوتر فرط لتقلیل محتملة كطریقة استكشافھا یتم قد . 

والباحثون: المشاركون  
بـ مصابة امرأة 35 شملت عمیاء مقارنة الدراسة تضمنت  PVD عمر متوسط بلغ مصابة. غیر امرأة 35و  

سنة 24.3 المشاركات . 
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 المنھجیة:
ببالون متصل الدقة عالي ضغط محول باستخدام الحوض قاع عضلات وقوة الراحة أثناء المھبل ضغط قیاس تم  

قصوى انقباضات ثلاث وبعد قبل الحوض قاع عضلات نشاط قیاس تم مھبلي.  (MVCs) كھربیة تخطیط باستخدام  
السطحي العضلات  (sEMG) وحدة بواسطة  NeuroTrac ETS (Verity Medical). اختبار استخدام تم  T لعینة 

واختبار المجموعات، داخل الفروقات لتحلیل زوجیة  T المجموعات بین الفروقات لتحلیل مستقلة لعینة . 
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