Ingrid, et al, 2018 Abstract

Efecto de la contraccion del PFM sobre la actividad muscular en reposo

Objetivo

El propdsito del estudio fue evaluar si los intentos de una contraccidn voluntaria
maxima de los musculos del suelo pélvico (PFM) pueden reducir la presidn vaginal en
reposo (VRP) y la actividad de la electromiografia de superficie (SEMG) en mujeres
con y sin vestibulodinia provocada (PVD).

Resultados

No hubo diferencias significativas entre los grupos en ninguna de las variables de
fondo. La contraccion de los PFM condujo a una reduccion estadisticamente
significativa de la VRP tanto en el grupo PVD como en el grupo de control. La
actividad del EMG de superficie se redujo significativamente solo en el grupo PVD.

Las mujeres con PVD tuvieron una presion vaginal en reposo y actividad sSEMG
significativamente mds bajas después de tres contracciones maximas (MVC) del PFM.
Los resultados indicaron que los intentos de contracciones mdaximas voluntarias
pueden investigarse como un método para reducir la hipertonia del PFM.

Participantes e Investigadores
La investigacion incluyd un estudio comparativo a ciegas con 35 mujeres con PVD y 35
sin PVD. La edad media de las participantes fue de 24,3 afios.

Las investigadoras fueron Ingrid Naess, MSc, Universidad de Oslo, Instituto de Salud y
Sociedad, Noruega y Kari Bg, profesora, PhD, Escuela Noruega de Ciencias del
Deporte, Departamento de Medicina Deportiva, Oslo, Noruega/Hospital Universitario
Akershus.

Métodos

La VRP y la fuerza del PFM se midieron con un transductor de presidn de alta
precision conectado a un balén vaginal. La actividad muscular del suelo pélvico se
midio antes y después de tres MVC con EMG de superficie usando una unidad
NeuroTrac ETS (Verity Medical). Se utilizé una prueba T de muestras pareadas para
analizar las diferencias dentro de los grupos y una prueba T de muestras
independientes para analizar las diferencias entre grupos.
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