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PFM Kasilmasinin Dinlenme Kas Aktivitesi Uzerindeki Etkisi

Amacg

Galismanin amaci, maksimal gonilli pelvik taban kasi (PFM) kasilma girigimlerinin,
vajinal dinlenme basincini (VRP) ve ylzey elektromiyografi (SEMG) aktivitesini
provokatif vestibulodini (PVD) olan ve olmayan kadinlarda azaltip azaltamayacagini
deg@erlendirmektir.

Sonuglar

Gruplar arasinda herhangi bir gecmis de@iskeninde anlaml fark bulunmadi. PFM
kasilmasi, hem PVD hem de kontrol grubunda VRP'nin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde azalmasina yol agti. Yiizey EMG aktivitesi yalnizca PVD grubunda anlaml bir
sekilde azald.

PVD'li kadinlarda, PFM'nin (i¢ maksimal kasilmasindan (MVC) sonra vajinal dinlenme
basinci ve sEMG aktivitesi anlamli derecede digik bulundu. Sonuglar, gonulli
maksimal kasilmalarin PFM hipertonisitesini azaltmak icin bir ydontem olarak
arastirilabilece@ini gbstermektedir.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar
Arastirma, PVD'li ve PVD'siz 35 kadini iceren kor bir kargilagtirmali calisma igeriyordu.
Katilimcilarin yas ortalamasi 24,3’ta.
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Hastanesi'nden Profesor, PhD Kari Bg idi.

Yontemler

VRP ve PFM gilic(, bir vajinal balona bagl yiksek hassasiyetli bir basing sensori ile
Olgulda. Pelvik taban kasi aktivitesi, ic MVC'den 6nce ve sonra ylizey EMG ile bir
NeuroTrac ETS cihazi (Verity Medical) kullanilarak olclldi. Gruplar icindeki farklari
analiz etmek icin eglestirilmis 6érneklem T testi, gruplar arasindaki farklari analiz
etmek igin bagimsiz 6rneklem T testi kullanildi.

Tam 6zet Surada bulunabilir:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29532122/#:~

=Discussion%3A%20Young%2C%20nulliparous%20women%20with,maximum%20con
tractions%200f%20the%20PFM



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29532122/#:~:text=Discussion%3A%20Young%2C%20nulliparous%20women%20with,maximum%20contractions%20of%20the%20PFM
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29532122/#:~:text=Discussion%3A%20Young%2C%20nulliparous%20women%20with,maximum%20contractions%20of%20the%20PFM
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29532122/#:~:text=Discussion%3A%20Young%2C%20nulliparous%20women%20with,maximum%20contractions%20of%20the%20PFM

