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OAB ve Bel Agrisinda Fizyoterapi

Amag¢ Calismanin temel amaci, asiri aktif mesane (OAB) ve 6zgul olmayan bel agrisi
teshisi konmus bir hastanin vakasini ve posterior tibial sinirin perkutan elektro-
stimulasyonu (ES) ile derin abdominal ve pelvik taban kaslari (PFM) egzersizlerine dayali
fizyoterapi uygulamasini agiklamaktir.

Sonuglar Elektrostimulasyon kullaniminiiceren fizyoterapi midahale planindan sonra
pelvik taban kaslarinin durumu ve kontroliinde iyilesme, idrara ¢ikma sikliginda ve
aciliyetinde azalma, sizinti epizodlarinin ortadan kalkmasi ve bel agrisinda belirgin bir
azalma gozlemlenmistir.
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Yontemler Fizyoterapi mudahale plani, mesane yeniden egitimine, PFM egitimi ve
posterior tibial sinirin elektro-stimulasyonuna dayanmaktadir. Elektrostimulasyon
teknigi icin NeuroTrac MyoPlus Pro cihazinin (Verity Medical) kullanilmasi
Onerilmektedir.



