
الظھر أسفل وآلام المثانة نشاط فرط في الطبیعي العلاج  

 الھدف
المثانة نشاط بفرط تشخیصھ تم مریض حالة وصف ھو الدراسة ھذه من الرئیسي الھدف  (OAB) أسفل وآلام  

الجلد طریق عن الكھربائي التحفیز على القائم الطبیعي العلاج وتطبیق المحددة، غیر الظھر  (ES) للعصب 
الحوض قاع وعضلات للبطن العمیقة العضلات تمارین إلى بالإضافة الخلفي، الظنبوبي  (PFM). 

 النتائج
المریض حالة في تحسن لوحظ الكھربائي، التحفیز استخدام تشمل والتي الطبیعي، بالعلاج التدخل خطة تنفیذ بعد  

القضاء مع البولي، بالإلحاح والشعور التبول تكرار في وانخفاض الحوض، قاع عضلات في التحكم على وقدرتھ  
الظھر أسفل آلام في كبیر انخفاض إلى بالإضافة البول، تسرب نوبات على . 

 الباحثة
بجامعة الصحة علوم كلیة في أطروحة من كجزء غارسیا ماركیز إیزابیل الباحثة قبل من الدراسة ھذه أجُریت  

إسبانیا سرقسطة، . 

 الطرق
الكھربائي والتحفیز الحوض، قاع عضلات وتدریب المثانة، تأھیل إعادة على الطبیعي بالعلاج التدخل خطة تعتمد  

جھاز استخدام تم الكھربائي، التحفیز ولتقنیة الخلفي. الظنبوبي للعصب  NeuroTrac MyoPlus Pro ( شركة من  
Verity Medical). 

 


