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Fisioterapia na Bexiga Hiperativa e Dor Lombar

Objetivo

O principal objetivo do estudo é descrever o caso de um paciente diagnosticado com
bexiga hiperativa (OAB) e dor lombar ndo especifica, e a aplicacdo de fisioterapia
baseada em eletroestimulacao percutanea (ES) do nervo tibial posterior e exercicios
dos musculos abdominais profundos e do assoalho pélvico (PFM).

Resultados

Apds o plano de intervencao fisioterapéutica, incluindo o uso de eletroestimulacao,
houve uma melhoria na condi¢ao e controle dos musculos do assoalho pélvico, uma
diminuicdo na frequéncia e urgéncia urinaria, eliminacao dos episddios de
incontinéncia e uma redugao significativa na dor lombar.

Pesquisadora
A pesquisa foi realizada por Isabel Marqués Garcia para uma dissertacao na
Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Zaragoza, Espanha.

Métodos

O plano de intervencao fisioterapéutica é baseado em reeducacdo da bexiga,
treinamento do assoalho pélvico (PFM) e eletroestimulacdo do nervo tibial posterior.
Para a técnica de eletroestimulagao, o plano prevé o uso de um dispositivo NeuroTrac
MyoPlus Pro (Verity Medical).



