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Gli esercizi per i muscoli del pavimento pelvico riducono l'incontinenza anale
postpartum?

Obiettivo
Valutare l'effetto degli esercizi per i muscoli del pavimento pelvico (PFME)
sull'incontinenza anale postpartum (AI).

Risultati
I risultati indicano che i PFME adattati individualmente riducono i sintomi di AI
postpartum. L'analisi dei dati non imputati ha mostrato che le donne che eseguivano
settimanalmente i PFME hanno migliorato i loro punteggi AI più delle donne nel
gruppo di controllo.

Le donne nei gruppi di intervento hanno anche mostrato una maggiore capacità di
eseguire contrazioni volontarie dei muscoli del pavimento pelvico (VPFMC), e in
entrambi gli studi si sono registrati bassi tassi di abbandono. Eseguire regolarmente
esercizi per i muscoli del pavimento pelvico potrebbe essere un trattamento efficace
per l'incontinenza anale postpartum.

Partecipanti e Ricercatori
Cento nove donne postpartum con AI al basale in uno studio randomizzato
controllato. Lo studio non era cieco, tutte le partecipanti sono state informate delle
procedure.
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Metodi
Il gruppo di intervento ha ricevuto sei mesi di PFME guidati individualmente da un
fisioterapista, mentre il gruppo di controllo ha ricevuto informazioni scritte sui PFME.
Le donne nel gruppo PFME con assenza di contrazioni volontarie dei muscoli del
pavimento pelvico (VPFMC) sono state offerte stimolazione elettrica con dispositivi
Neurotrac ETS Pelvitone (Verity Medical) e sonda anale rigida Anuform (Neen Mobilis



Health Care Group, UK) per uso domestico fino a quando non fossero state in grado
di eseguire VPFMC attive e iniziare il trattamento con PFME.
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