
العربية إلى الترجمة إليك : 

الولادة؟ بعد البراز سلس من تقلل الحوض قاع عضلات تمارين هل  

 الهدف

الحوض قاع عضلات تمارين تأثير تقييم  (PFME) البراز سلس على  (AI) الولادة بعد . 

 النتائج

بعد البراز سلس أعراض من تقلل فردي بشكل المصممة الحوض قاع عضلات تمارين أن إلى النتائج تشير  
.الولادة.  PFME  

 .

الحوض قاع لعضلات إرادية بانقباضات القيام على القدرة في زيادة التدخل مجموعات في النساء أظهرت كما  
(VPFMC)، المجموعتين. كلا في منخفضة الدراسة من الانسحاب معدلات وكانت.

  .

والباحثون المشاركون  

سريرية تجربة في عشوائي بشكل اختيارهن وتم الولادة، بعد البراز سلس من يعانين نساء 109 الدراسة في شارك  
.محكومة. .

من البحث فريق تألف : 

●​ ،،ى،جم،ه.ه.ه
●​ .أ.

 .
●​ .أ. .

●​ .ل. .
●​ .س.

 .

 المنهجية

تلقت بينما الحوض، قاع تمارين يشمل فيزيائي معالج بقيادة أشهر ستة لمدة فرديًا علاجًا التدخل مجموعة تلقت  
.الحوض. قاع تمارين حول مكتوبة معلومات التحكم مجموعة  PFME 

  (VPFMC)   Neurotrac
 ETS Pelvitone   Verity Medical) Anuform hard anal   Neen

 Mobilis Health Care Grou انقباضاأداميتمكنحتالمنزل (للاستخدا  VPFM
علاف Cوالبد  PFME

الرابط على الكامل الملخص على العثور يمكن : PubMed 
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