
العربیة إلى الترجمة إلیك : 

الولادة؟ بعد البراز سلس من تقلل الحوض قاع عضلات تمارین ھل  

 الھدف

الحوض قاع عضلات تمارین تأثیر تقییم  (PFME) البراز سلس على  (AI) الولادة بعد . 

 النتائج

بعد البراز سلس أعراض من تقلل فردي بشكل المصممة الحوض قاع عضلات تمارین أن إلى النتائج تشیر  
بتمارین قمن اللاتي النساء أن المفقودة غیر البیانات إلى المستند التحلیل أظھر الولادة.  PFME تحسنت قد أسبوعیًا  

التحكم مجموعة في النساء من أكثر لدیھن السلس درجات . 

الحوض قاع لعضلات إرادیة بانقباضات القیام على القدرة في زیادة التدخل مجموعات في النساء أظھرت كما  
(VPFMC)، عضلات تمارین أداء یكون قد المجموعتین. كلا في منخفضة الدراسة من الانسحاب معدلات وكانت  

الولادة بعد البراز لسلس فعالاً علاجًا بانتظام الحوض قاع . 

والباحثون المشاركون  

سریریة تجربة في عشوائي بشكل اختیارھن وتم الولادة، بعد البراز سلس من یعانین نساء 109 الدراسة في شارك  
المتبعة بالإجراءات المشاركات جمیع إبلاغ تم حیث عمیاء، الدراسة تكن لم محكومة. . 
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 المنھجیة

تلقت بینما الحوض، قاع تمارین یشمل فیزیائي معالج بقیادة أشھر ستة لمدة فردیًا علاجًا التدخل مجموعة تلقت  
مجموعة في النساء الحوض. قاع تمارین حول مكتوبة معلومات التحكم مجموعة  PFME لدیھن یكن لم اللواتي  

الحوض قاع لعضلات إرادیة انقباضات  (VPFMC) أجھزة باستخدام كھربائي تحفیز علیھن عُرض  Neurotrac 
ETS Pelvitone ( شركة من  Verity Medical) ومسبار Anuform hard anal ( شركة من  Neen 

Mobilis Health Care Group، انقباضات أداء من یتمكنّ حتى المنزلي للاستخدام المتحدة) المملكة  VPFMC 
علاج في والبدء  PFME. 
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