Kairaluoma et al, 2004 Abstract

Fonksiyonel Proktolojik Bozukluklarda Biyofeedback Terapisi

Amacg
Calismanin amaci, anal inkontinans veya kabizlik hastalarindaki biyofeedback
tedavisinin sonuglarini degerlendirmekti.

Sonuglar

Biyofeedback terapisi, sfinkter onarimlarindan sonra ve kismi dig sfinkter defekti olan
hastalarda inkontinansi iyilestirir. Biyofeedback ayrica kabizlik ceken hastalarda da
etkilidir, 6zellikle anismus kabizlik ve zor digkilama semptomlarinin tek nedeni
oldugunda.

Katilimcilar ve Aragtirmacilar
Anal inkontinans veya kabizlik igin biyofeedback terapisiyle tedavi edilen elli iki ardigik
hasta incelendi.

Anal inkontinansi olan 22 hasta vardi; 21 kadin ve bir erkek, medyan ya$i 57 (aralik
27-84) ve kabizlik ve ¢ikig obstriiksiyonu olan 30 hasta; 22 kadin ve sekiz erkek,
medyan yasi 56 (aralik 25-83).

Arastirmacilar: M. Kairaluoma, P. Raivio, M. Aarnio, I. Kellokumpu ve J. Kupila,
Jyvaskyla Merkez Hastanesi, Jyvaskyla, Finlandiya, Gastroenterolojik Cerrahi ve
Norofizyoloji Bolimiinden.

Yontemler

Defekasyon girigimi sirasinda puborektal elektromiyografik aktivite, NeuroTrac ETS
EMG (Verity Medical) ve NeuroTrac yazilimi dahil olmak Gizere EMG cihazlari
kullanilarak ol¢lildii. Paradoksal puborektalis kasilmasi (anismus), tikac EMG
aktivitesinde surekli bir artig ile tanimland.
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