
العربیة إلى الترجمة إلیك : 

البیولوجي والارتجاع كیجل  EMG الإجھادي البول سلس علاج في  

 الھدف:
الكھرومغناطیسي البیولوجي الارتجاع مع كیجل تمارین فعالیة في الدراسة بحثت  (EMG) المرضى علاج في  

الإجھادي البول سلس من یعانون الذین  (SUI). 

 النتائج:
الكھرومغناطیسي العصبي البیولوجي الارتجاع تطبیق مع كیجل تمارین أن الدراسة أظھرت  (NeuroTrac 

MyoPlus4 Pro) الإجھادي البول سلس علاج في إحصائیًا فعالة كانت . 

والباحثون: المشاركون  
الإجھادي. البول سلس من یعانون مریضًا 60 الدراسة شملت  
سكاریا، جامعة الطب، كلیة والتولید، النساء أمراض قسم من كایماز، كال أصلحان الدكتورة الدراسة أجرت  

تركیا سرفیدان، . 

 المنھجیة:
كیجل تمارین الآخر النصف تلقى بینما أسبوعًا، 12 لمدة البیولوجي الارتجاع لعلاج المرضى نصف خضع  

جھاز استخدام تم البیولوجي. الارتجاع علاج إلى بالإضافة  NeuroTrac MyoPlus4 Pro ( شركة من  Verity 
Medical) البیولوجي للارتجاع  EMG. 

التالي الرابط على الملخص ھذا على العثور یمكن : 
https://acikerisim.sakarya.edu.tr/handle/20.500.12619/98009 ( التركیة باللغة ). 
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