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Exercicios de Kegel e Biofeedback por EMG no Tratamento da Incontinéncia
Urindria de Esforgo (SUI)

Objetivo

O estudo investigou a eficacia dos exercicios de Kegel combinados com biofeedback
por eletromiografia (EMG) no tratamento de pacientes com incontinéncia urinaria de
esforco (SUI).

Resultados

e A combinacdo de exercicios de Kegel com aplicacdo de neuromodulagao via
EMG biofeedback (NeuroTrac MyoPlus4 Pro) apresentou resultados
estatisticamente significativos na melhora da SUI.

Participantes e Pesquisadora

e 60 pacientes com SUI participaram do estudo.

® Pesquisadora: Dra. Aslihan Kal Kaymaz, Departamento de Doencgas
Ginecoldgicas e Obstetricia, Faculdade de Medicina de Sakarya, Serdivan,
Turquia.

Métodos

e Metade dos pacientes recebeu apenas biofeedback por 12 semanas.

e A outra metade recebeu exercicios de Kegel combinados com biofeedback.

e Para o EMG e biofeedback, foi utilizado o dispositivo NeuroTrac MyoPlus4 Pro
(Verity Medical).

Referéncia completa:
https://acikerisim.sakarya.edu.tr/handle/20.500.12619/98009 (em turco)
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