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Exercicio de Kegel e Biofeedback EMG no Tratamento da Incontinéncia Urinaria de
Esforgo (SUI)

Objetivo

O estudo analisou a eficacia dos exercicios de Kegel combinados com biofeedback de
eletromiografia (EMG) no tratamento de pacientes com incontinéncia urinaria de
esforco (SUI).

Resultados

O estudo mostrou que a combinacao dos exercicios de Kegel com a aplicacdo de
neuromodulacdo por biofeedback EMG (NeuroTrac MyoPlus4 Pro) foi
estatisticamente significativa no tratamento da SUI.

Participantes e Pesquisadores
O estudo envolveu 60 pacientes com incontinéncia urinaria de esforgo.

O pesquisador foi o Dr. Aslihan Kal Kaymaz, Departamento de Doencas Ginecoldgicas
e Obstetricia, Faculdade de Medicina da Universidade de Sakarya, Serdivan, Turquia.

Métodos

Metade dos pacientes recebeu tratamento com biofeedback durante 12 semanas; a
outra metade recebeu exercicios de Kegel juntamente com terapia de biofeedback. O
dispositivo NeuroTrac MyoPlus4 Pro (Verity Medical) foi utilizado paraa EMG e o
biofeedback.

Este resumo pode ser encontrado em
https://acikerisim.sakarya.edu.tr/handle/20.500.12619/98009 (em turco).
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